
Зачем дошкольникам заниматься шахматами? 

 

Шахматы — это не просто игра, это 

мощный инструмент для развития 

детей, особенно в дошкольном 

возрасте. Вот несколько причин, 

почему стоит привлекать малышей к 

шахматам: 

1. Развитие логического мышления: 

Шахматы требуют от игроков анализа 

ситуации, планирования и 

предвидения ходов противника. Это 

способствует развитию логического и 

критического мышления. 

2. Улучшение концентрации: Игра в шахматы требует внимательности и 

сосредоточенности. Дети учатся фокусироваться на задаче, что положительно 

сказывается на их учебной деятельности. 

3. Формирование стратегического мышления: Шахматы учат детей думать на 

несколько шагов вперед, разрабатывать стратегии и принимать решения, что 

полезно не только в игре, но и в жизни. 

4. Развитие памяти: Запоминание правил игры, комбинаций и ходов помогает 

улучшить память и внимание у детей. 

5. Социальные навыки: Игра в шахматы часто проходит в компании сверстников, 

что способствует развитию социальных навыков, умению работать в команде и 

уважать соперника. 

6. Эмоциональная устойчивость: Шахматы учат детей справляться с поражениями 

и радоваться победам, что помогает формировать эмоциональную устойчивость и 

уверенность в себе. 

7. Творческое мышление: Каждый матч уникален, и дети учатся находить 

нестандартные решения в сложных ситуациях, что развивает их креативность. 

8. Интерес к учебе: Занятия шахматами могут пробудить интерес к другим 

предметам, таким как математика и логика, благодаря своей структуре и правилам. 

В заключение, занятия шахматами для дошкольников — это не только 

увлекательное времяпрепровождение, но и важный шаг в их интеллектуальном и 

личностном развитии. Шахматы могут стать основой для формирования навыков, 

которые пригодятся детям на протяжении всей жизни. 

 


