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кflетский сад
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Режим дня грушпы раннегt} возраста ЛЬ 3
МБДОУ (Детский сад комбинированнOго вид* ЛЬ 41

<<Золотая рыбкs>
в теплый шериод года

t,,{,ij j! bH ae

Время Сопержание
7.3с * 8.20

8,t}0-8.10 Утренняя зарядкfl"
8.20 * 8.50 Подготовка к завтраку" Завтрак
8.50 _ 9.30 Игры. Самостоflтельная деятельность
9.30 _ 9.40 Второй завтрак

9.40 * 12.0$ fIодготовка к проryлке" IIрогулк*. Занятия в игровой

форме. Возврашение с прsгулки" СамостоятельнаrI
деятельность

12.00 _ 12.30 Itодготсвка к обеду. Обед
12.30 _ 15.30 Irодготовка ко сну дневrrой сон, постепенный

подъем. Оздоровительные и гигиенич8ские прOцедуры.

16.00 -- 18.00 Подготовка к проryлке. IIроryлка. Самостоятельяая
деятельность детей. Работа с родителями. Уход
вOспитанников долrой.
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15.30 * 1б.00 Подготовка к пOлднику. Уплотненный полдник il
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УТВЕРЖДАЮ
<<fiетский сад

рыбкп>
можевикина
от 23.05.2{125

Режим лня ts старшхей грушше ЛЬ 5
МБДОУ (Детский сад комбинированного вида NЪ41

(Золотая рыбка}
в теплый период года

)t

I

Время Содержание
7.30 _ 8.30 IIрием детей. СамостоятельЕая деffтельýость.
8.00_8.10 Утренняя зарffдка.

8.30 - 9.00 ГIодготовка к завтраку. Завтрак
9.00 _ 9.50 Игры. Самостоятельная деятельýоеть
9.47 _ 10.00 Второй завтрак
10.00 _ 12.00 fIодготовка к проryлке. IIрогулка" Занятия на

прсгулке. Возвращение ý прOгулки,
I2.00 * t3.t}0 Itrодготовка к обеду. Обед
13.00 - 15.30 Подготовка ко еЕу, дневной сопо постеItrенный

подъем. 0здоровительные и г}Iгиенические
процедуры.
Падготовка к полднику. УплотненЕый ш{}лдЕЕк

Игрыо самосlгоятельпая деятельностъ детей.
1б.3t} -18.00 Подготов ка к шроryлке. [Iрогул ка. само€тоlIтел ьная

деятельность детей. Индивпдуальная работа.
Работа с родителffми. Уход восIIитанникOв домой,
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16.00 _ 16.3с
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УТВЕI'ЖýАЮ:

<ýетский сад

рыбка>
можевикияа
от 2З.05.2025

комб

Ф

Реiким дня в младшей груrrгlе .]\lb 6
МБДОУ <<flетский сад кФмбинированного виде ЛЬ 41

(Золотая рыбка>)
в теплый пер*tод года

Время Содержание
7.30 * 8"30 Пpнe*r детей. Самостоятельная деятельность
8.00 * 8.10 Утрепlляя зарядка.
8.30 - 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак
9"00 _ 9.48 Игры. Самостоятельная деятельноеть.
9.35 _ 9.45 Второй завтрак

Подготовка к шроryлке. Проryлка. Занятня в игровой

форме. Возвращение с прогулкt{

12.0ь 13.00 Подготовка к обеду" Обед
13.00 _ 15.30 ГIодготовка ко сну, дневной соно IIостепенный

подьем. ОздоровительЕые Е гигиеническпе процедуры.

15.з0 * 1б.00 ГIодготовка к шолднику. Уплотненный ilолдЕIIк
Ii[rрып самостоятельная деятельность детей.

i6.30 _ 18.00 rtrодготовка к п роryлке. Прогул ка. Индпв.п дуальная

работа. Работа е рсдителями. Уход воспнтапцикOв
домой,
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9.45 - 12.00

16.0t}- 15.30
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УТВЕРЖДАЮ
<<ýетский *ад

рыбка>
мо>rсевикнна
м2З.С5.2а25
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p)a}tiiJc(J

Режпм дня.в средней групше }l} 7
МБДОУ dетский сал коеIбинироtsанного вида Л}4r

(Золотая рыбка}
в теплый шериод года

Время Содержание
7,30 * 8"38 Шрием детей. Самостоятельная деятельность
8.00_8.10 Утренняя зарядка

8.30 * 9"00 fIодготовка к завтраку" Завтрак
9.0t} -_ 9.50 Игры. Самостоятельная деятельность

9.4t} - 10.00 Втqgой завтрак
tr0.00 _ 12"00 Г[олготовка к шрогулке, Прогулка. Занятия на прOгулк*"

Возвращение с прогулкш.

12.00-13.t}0 Подготовка к обеду. Обед
l3.00 _ 15.30 Г{одготовка кс спу! дн8вной сон, поýтепенный

пOд,ьем" ()здоровительные и rигиенические црOцедуры.
ГIодготовка к шолдник]у. УцлотнеЕный полдЕкк

1б.00_1б.30 Игры, самостоятельffая деятельность детей.
16.30 * 18.0с Подfотовка к ЕрOryлке. IIроryлка. Самостоfiтельная

деятельность. Индивидуальная работа.
Работа с рOдителями- Уход воспитаýников домой"l
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УТВЕРЖýАЮ:

сад

рыбко>

"05.2025
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Режим днfi в IIодготовительнOй группе ЛЬ 8
МБДОУ <<ýетский сад коýlбинированного вида Л} 41

(Золотая рыбкs}
в теплый шериод года

Время Содержание
7.30* 8.30 Гfрием детей. СамостоятельЕая деятельноеть.
8.00 * 8.10 Утренняя гfiмнастика
8,30 _ 9.00 ГIодготовка к завтраку. Завтраiс
9.00 _ 9.5s Игры. Самостоятельпая деятsльЕость
9.50 _ 10.10 Второй завтрак
10.10 _ 12.00 Гrодготовка к проryлке. IIроryлка. Занят}Iя на

проryлке. Возвращение с lIрогулки

12.00 - 13.00 Гlодrотовка к обедч. Обед
13.00 _ 15.30 Подготовка ко сну. Сон

IIодъем. ЗакаливаюпIие прOцедуры.
t5.30 _ 1б.00 Подготовка к пслднику. Уплотненный полдник
1б.00_16.3с Игры, самостоятальная деятельнOсть детей.

16.30 * 18"00 IIодготовка к прсryлке. Проryлка, Самостоятельная
деят€льность. Индивидуальная работа.
Работа с рOдIIтелями. Уход восЕитаЕItиков домой.
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** сад

рыбка}

05.2025

Реэким дня в IIодготовительной !,руппе ЛЬ 9
МБДОУ <летский сад комбиниров&нногrl в}rда Jlb 41

<<Золотая рыбка>>
в тепJIый шериод года

.{

Время Содержание
7.з0 * 8.з0 Прнем детей. Самостоятелъная деятелъЕость.
8.00 - 8.1в Утренняя гимнастик&
8.з{i * 9.00 fIодготовка к завтракy. Завтрак
9.с0 * 9.55 Игры. Самостоятельцая деяlг€льность
9.55 _ 10"10 Второй завтрак
10"10 _ 12.00 Подготовка к проryлке. IIроryлка. Занятия ýа

проryлке. ВозвраIценпе с rrрOryлкII

12.00 * 13.00 ГIодготовка к обеду. Обед
13.00 _ 15.30 Подготовка ко сну. Сон

fIодъеrи. Закаливающке fi рФцsдyры.
15.30 * 16.tх} Подготовка к полднику. Ушлотн*нный шолдник
16.00-16.3$ Игры, еамOстояlгельнаfl деятельность детей.
16.30 * 18"сс _flодготсlвка к прсryлке. IIроryдка. Самостоя,lгельная j

деятелькOсть. }iндивидуальная работа.
работа с рOдителями. Уход воспитаяников домой.
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*&
утвЕр}kлАю

кýетский сад
<<Золотая рыбка>l
.А" Можевикина
80 от 23.05.2025

Режим дня в средней груrяпе Л} 10
МБДОУ ((Детский сад комбинированного вкд& Л}41

(Золотая рыбка>}
в теýлый шериод года
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Время Содержание
7"30 _ 8.30 ГIрием детей" Самостоятельная д€ятельнOсть
8.00-8.10 Утренняя зарядка

8.3s * 9.00 fIодготовка к завтракy. Завтрак
9.0в - 9.50 Игры. Самостоятельная д€ятелънOсть
9.40 _ 10.00 Второй завтрак
10.00 - 1?.0t} ýодготовка к шрOryлке. IIрогулка. Занятия Еа прогулке.

Возврашдение е кр{}гулки"

t2.00_13"00 ГIодготовка к обеду. 0бед
13.00 * 15.30 Подготовка к0 сну, дневной соно пýстеIIенный

подъем. Оздоровит€льные и гигиенические прOцедуры.
15.30 _ 16.00 Подготовка к полднику. Уплотненный полдник
1б.00_16.3с Игрыо самостOятельная деятельЕость детей.

1б.3в _ t8.00 Подготовка к прOгулке. IIроryлка. Самостоятельная
деятельпость. Индивидуальная работа.
Работя с родЕтелями. Уход воспитаIIникOв цомой.#
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