
ВНИМАНИЕ ВЗРОСЛЫЕ!
ЖАРА ОПАСНА ДЛЯРВБЕНКА!

Перегрgв дошкольника может произойти при темIIературах
воздуха выше 28-30ОС. У детей система термореryJuIции слабее, чем,
взрослых, и их сосуды не так быстро реагЕруют на пýрепады
темrrсратур. l

Однако перегрев может возникнуть даже при поJкодящей для
взрослого темЕературе, если ребёнка gлишком тепло 0дgли на проryлк
Синтgтическая одеждq например, затрудняот тегtлообмýн и естествýнr
охлаждение тsла.

Симптомы перегреве

Некоторые fiризнаки пеlэегрева у дошколъников:

кожа краснеет, становится горячей на ощушь, но влажной (шот активЕс
выделяется);

сдабость, возъ{ох{на однократ}{ая рвота;

учаrцённое дыхание;

вялOстъ, ребёнок старается приJIеа{ь

В тяжёлых случаях шерогреts может привести к тепловопdу,удару: кожа
стаЕовится сухой, tlотоотделе ние пр екр ащается, темt]ератур а
шодниN{ается вышIе З8,5ОС, дыхание стансвится тяжёлым.

ГIервая помошь

При шерегреве у ребёнка необходимо:

Перенести его в прохладное ilIecTo *** тýнъ, поN{оIцение с
кондиционФром или хотя бы просто в IIрохладную комнату.

Снять лишIнюю одеж(ду"

Напоить ребёнка водой комнатной темпераryры {нелъзя даватъ сладк
напитки, плолоко).

Обесшечить отд ребёнку нужно спокойно шолежатъ, чтобы
организм восстановиJIся.

Жароконижаюшие давать не стsит _-. они не работают гrри перегрев
При гiоявленрlи симfiтомов, угрожаюших жизни (рвота более 2 раз,
судороги, IIотеря сознания), необходимо срочно обратитъся к врачу"


