MyHUUMNanbHoe BI0KeTHOe AOLWKO/IbHOE 06pa3oBaTeNbHOE yupeXxaeHne
«JleTcKuiA cag KoMBUHMPOBaHHOro Braa N4l «3onoTas pbioka»
658210, ropog Py6uosck, yn. KpacHas, 89

TenetoH 4-21-84, 4-45-45

E-mail ds41rub@vandex.ni
MYHALMNATIEHOE BIODKETHOE OUKONIBHOE o B e o e e
)Kﬂ EHUE "ﬂ ETC KN CAﬂ éf;f»;ﬂ;??ga "AETCKUM CAR KOMEVIHVIF‘OEAHHOEFCI)( B[VWEA Ne. 41 sonomﬂ Ph\EKA roPoﬂ:e:::uoscf;eg'c::a.1o’izz&oys;ﬁ&swong:mgtzog%?;iaﬁaoog

KOM BM H M POBAH Ho ro BM.D,A Ne41 "30” OTAH P bl EKA" I:AOUJKOI'IEHOE OEF‘AGOBATEH:::E YHPE)K)]EHME "HETCKIAM CAlL KOMEVIHMPOBAHHOFO BUIA No41 "'30fI0TAS PbIBKA™ FOPO[IA PYBLIOBCKA"
FOPOJA PYBLIOBCKA

MCMNONHWMNTE/b: YTBEPXOAIO:
Kanbkynatop Mb40Y MBAOY
«[leTcKunii cap
KOMOWHUPOBAHHOIO BMfa BMAa
N$41 «3on0Tas pblbKa»
/O.B.pnaHeBal /3.A.MoxeBUKnHa/

«30» o/

EXxeflHeBHOe LUMKNNYHOE ABYXHeLe/IbHOE MEHIO
ANA opraHusaumm nMTaHna BOCNUTAHHUKOB
B Bo3pacTe oT 1 0 3 neT, oT 3 40 7 NeT,
nocewarownx MbAOY «[eTcKuin ca KOMO6MHMPOBAHHOIO BMAaa
Nedl «3o0s0Tas pblbka» (C npebbiBaHMEM 12 4acos),
ropofa Py6uoBcka


mailto:ds41rub@vandex.ni

HanmeHoBaHue
6ntoaa

Kawa maHHasda
MOJIOYHAA XnaKas
byTep6pog ¢
Macsiom

Yalii ¢ caxapom
MToro 3aBTpak

COK (DpyKTOBbIN

Canat NyKoBblii
PacconbHUK
JIeHUHTpagCcKuii
KoTneTsl,
6MTOYUYKN,LIHULENN
[Mope ropoxosoe

KomnoT us cmecu
CYXO(hpyKTOB
Xneb niueHNYHbIR
MToro obep

Pary n3 osouei
Bynouka cgobHas
Kwucenb un3
KOHLEeHTpaTaHa
NA0JO0BLIX UK

ATOAHBLIX 3KCTPaKTOB

Xneb pxaHo
MWEHUYHbIA
MToro nongHuk
MTOTO 3a feHb

No
peuen
Typbl

194

282

537

45
53

96

170

292
114

153
271

300

116

Bobixog 6nt04a

Acnun

150

30-5

170
355

100

20

150-5

50

100-3

150
40
518

150
50

150

40
390
1363

benku XKupbl
caf Acnn caj Acnu caj
3aBTpak

200 3.8 5,0 59 7,8

30-10 2,4 2,4 4.4 8,6
200 (o]l 0,1 0,02 0,03
440 6,3 7,5 10,32 16,43

100 0,0 0,0 0,0 0,0

Obepn

30 0,3 0,4 1,8 2,7

200-8 13 1,7 3,0 4,2

70 7,8 9,3 7,8 9,2

130-5 9,8 11,6 3,4 41
180 0,7 0,9 0,03 0,05

50 1,7 1,9 2,1 2,7
673 21,6 25,8 18,13 22,95

Y NAOTHEHHbIA NONAHUK

200 59 12,9 10,9 12,5
70 3,9 5,5 4,3 6,0
200 0,0 0,0 0,0 0,0
60 14 1,6 0,4 0,6
530 11,2 20,0 15,6 19,1
1743 39,1 53,3 44,2 58,5

Yrnesopgsl
Acnu cag
17,6 23,4
14,5 14,6
46 9
36,7 47,1
12,7 12,7
1,4 2,1
9,3 12,3
8,3 10,9
22,1 29,1
15,4 20,6
12,7 16,8
69,2 91,8
158 211
26.8 30,8
15,0 20,0
7,2 8,4
64,8 80,4
183,

232,0

3H€pFeTVIl—IECKa$I

LeHHOCTb(KKan)
Acnu caj
138 184
109 146
31,8 25
278,8 355
55 55
23 34
87,1 96
163 225
160 240
67 89
45,9 47,5
546 7315
198 264
159 223
77,0 76,0
40,9 43,4
474,9 606,4
1354,7 1747,9



OHepreTnyecka
HanmeHoBaHue Ne Bbixoa benkn Xunpeol Yrnesogbl HepreTnieckas
peuen 6ntoga LeHHOCTb(KKan)
6ntoaa
Typbl Acnn caj, Acnn caj Acnn caj, Acnn caj Acnn caj
3aBTpak
Kawa nweHHas
MOJIoUHas Xunakas 198 150-4  180-5 5,6 7,4 6,6 8,8 26,4 351 187 250
ByTep6poa ¢ cuipom 3 30-10 50-15 50 7.9 3,0 4,7 145 242 106 122
KoderHblil HanuTok 00 a5 500 21 2.8 17 22 110 148 66 87
Ha MOJIOKe
MToro 3aBTpak 374 450 12,7 18,1 11,3 15,7 51,9 74,1 359 459
Ketup 278 100-3 100-5 2,1 2,8 0,1 0,1 7,8 8,0 55,2 55,5
Obeg
Canart n3 cBeK/bl €
CONEHBbIMU 27 30 60 0,5 0,7 3,5 53 2,0 3,7 41 65
orypuamm
Cyn KapTodenbHbIi
C nanwoi 59 160 200 1,7 2,3 1,7 2,2 10,7 14,3 66 88
AOMaLLHeR
TethTenn poibHble 84 50 75 7,8 11,8 6,7 10,0 8,8 13,2 127 191
ﬁfeome”"”oe 141 90 110 24 34 37 46 161 201 109 137
Coyc TomMaTHbI# 236 20 30 0,2 0,3 0,9 1,4 1,2 1,9 14 22
Komnotus cBeXux 93 150 180 01 02 01 01 129 172 52 69
nnoaos
;(/266 MHEHIHHEM 14 40 50 17 19 21 27 127 168 459 475
MToro obeq 550 705 14,4 20,3 18,7 26,3 64,4 87,2 4549 619,5
YNNOTHEHHbIA MONAHMK
MyAWHT TBOPOXHbI 100 130
C Kucenem nnopfoBo- 232 35 40 13,7 20,6 8,3 12,4 50,4 64,9 328 450
ATOAHBIM
K
ORAUTEPCINE 609 40 4 30 30 sg 51 298 298 668 66,8
n3genus
Hawt ¢ numoHomM u 284 150 180 01 02 003 003 65 93 27 38
caxapom
®pyKThI 118 95 100 0.0 0.0 0.3 0.4 8.2 9.8 41 47
NToro yxwuH 420 490 16,8 23,8 13,4 17,9 94,9 113,8 462,8 601,8
NTOIO 3a geHb 1447 1780 46,0 65,0 43,5 60,0 219,0 283,1 1615 1735,8



HanmeHoBaHuMe
6noaa

Kawa a4yHeBasd
MOI0YHaa BA3Kas
ByTepbposa ¢
NoBUA/IOM

Kakao ¢ M0onoKom
MToro 3aBTpak

MonoKo KungyeHoe

Canat CTtenHoil
LLn no-ypanbcku c
Kpynoii

Fynaw
MakapoHHbIe
n3nenns oTeapHble
Kwncenb ns 9610k
Xneb nweHNYHbIN
MToro 3a 06ef

Cyn kapTodenbHbIi
Mupor ¢ kanycToW
Xneb p>xaHo-
MWeHNYHbIN

COK ppyKTOBbIi
MTOro 3a nofgHuK
MTOTO 3a feHb

No
peuen
Typbl

186

288

280

38

54
.93
215

301
114

57
255

116
537

Bbixopa
6noga
Acnn caj
160 180
20-10 30-10
150 200
340 420
150 175
40 50
180 200
70 80
100 110
160 180
40 50
590 670
150 180
50 70
40 50
150 200
390 500
1470 1765

benku Kupbl
Acnn caj Acnu caj
3aBTpak
5,8 740 5,7 7,6
1,6 2,4 5,1 7,5
2,7 3,6 2,0 3.3
10,1 13,1 12,8 18,4
4,8 5,5 4,9 5,6
Obepn
0,6 1,0 1.4 2,1
14 15 3,2 4,5
145 17,3 15,7 18,0
43 55 3,4 4,2
0,1 01 01 0,1
1,7 19 2,1 2,7
22,3 27,3 25,9 31,6
YNAOTHEHHbIA NONAHUK
2,9 3,9 2,6 3,5
3,4 4.8 2,9 4,0
1,6 1,9 0,5 0,5
0,8 1,0 0,4 0,5
8,7 11,6 6,4 8,5
45,9 57,5 50,0 64,1

Yrnesopgbl
Acnn caj
27,6 36,7
22,6 36,9
9,9 13,7
60,1 87,3
7,5 8,6
2,7 4,0
4.3 57
3.2 3,2
26,7 33,3
20,7 27,6
12,7 16,8
70,3 90,6
na 14,8
18,8 26,4

8,4 9,4
16,3 18,2
54,6 68,8
1925 255,3

JHepreTnyeckas
LeHHOCTb (KKan)
Acnu caj
184 245
141 222
70 100
395 567
92,0 106,0
26 39
52 71
212 245
157 196
82 109
45,9 47,5
574,9 707,5
80 108
116 163
72,4 90,5
69,0 92,0
337,4 453,5
1399,3 1838,5



HaumeHoBaHue 61t04a

Kawa monoyHasa-Apyx6a

ByTep6poj ¢ Mac/iiom u
CbIpOM

KogeliHblii HAaNUTOK Ha
CryLWeHHOM MO/IOKe
MToro 3aBTpak

COK (ppyKTOBbIi

Canat CTyfeHYecKuni

Cyn KapTogenbHbI ¢
6060BbIMU U FPEHKaMU
lMeyeHb MO-CTPOraHOBCKM
Coyc CMeTaHHbI

Kawa ayHeBas
paccbinyaTas

KomnoT 13 cmecu
CyX0o(hpyKTOB

Xneb nweHUYHbI

MToro obeg

OMneT HaTypasnbHbIi
Bynouka gomaluHaAa
Xneb pxaHo-
MWeHNYHbIN

Yail ¢ MOSIOKOM 1
caxapom

MToro nongHunkK
MTOTO 3a feHb

Ne
peue
nryp

bl

200

287

537

39

62

126
237

180

292
114

222
272

116

283

Bbixopa

6ni0a benku XKXunpeol
Acnn caj Acnn caj Acnu cag
3aBTpak

150-  200-

4 5 4,7 6,3 6,1 8,1
30- 50-

10-5 155 6,7 9,7 9,6 9,9
150 200 1,0 1,4 1,0 1,4
349 475 12,4 17,4 16,7 19,4
100 100 0,0 0,0 0,0 0,0

06eq
40 50 14 2,1 4,7 7,0
160 180 4,5 6,1 2,6 3,5
50 65 12,9 16,7 9,3 12,1
20 30 0,2 0,2 0,7 1,0
110 130 7,0 9,3 6,0 7,9
180 200 0,7 0,9 0,03 0,05
30 40 1,7 1,9 2,1 2,7
590 695 28,4 37,2 25,4 34,3
Y NNOTHEHHbIA NONLHUK

70 90 5,8 8,7 9,5 13,8
50 70 3,6 5,0 57 8,0
30 40 1,6 1,9 0,5 0,7
180 200 11 1,4 0.8 11
330 400 12,1 17,0 16,5 23,6
1369 1670 52,9 71,6 58,6 77,3

Yrnesogbl
Acnn cag
25,1 33,5
13,2 30,8
9,0 12,3
47,3 76,6
12,7 12,7
2,5 3,8
17,7 23,8
1,8 1,9
0,9 14
34,2 45,7
15,4 20,6
12,5 16,8
85,0 1140
11 1,6
27,1 38,0
8,4 9,4
6,2 11,3
42,8 60,3
187,8 263.,6

JHepreTunyeckas
LeHHOCTb (KKan)

HAcnn

174

167

48
389

55

58

114

143
1

221

67
42,9
685,9
113
175

42,4

36

366,4
1496,3

caf

232

154

65

451

55

87

123

184
16

295

89
45,9
839,9
165
245

46,3

59

515,3
1861,2



5 feHb

HanmeHoBaHue Ne Bbix0A benku Xunpeol Yrnesogbl SnepreTndeckas
6004 peuen 6noga LeHHocTb(KKan)
A Typbl  dAcau caj Acnn cag Acnn caj Acnn cajg Acnn caj
3aBTpak
Kala rpedHesas 175 180 200 84 112 54 70 346 462 224 296
paccbinyaras
byTepopos ¢ 1 305 30-10 24 24 4.4 86 145 146 109 146
Mac/iomMm
Hait ¢ nmorom u 284 180 200 og 02 003 003 65 93 27 38
caxapom
WToro saeTpak 395 440 109 138 983 1563 556 70,1 360 480
MonoKo KnunsyeHoe 280 100 100 15 15 2,5 2,5 4,7 4,7 96,0 96,0
Obepn
Canart u3
benokouakon 8 40 50 15 23 3,7 55 21 31 47 71
KanycTbl C 3€/IeHbIM
rOpOoLIKOM
CBEeKO/IbHUK 67 180 200 1,2 1,6 3,1 41 8,2 10,9 96 87
HKapkoe no- 95 120 130 158 222 159 227 135 203 261 375
AOMaLlHEMY
Kucenb n3
KOHUERTpaTa Ha 300 180 200 00 0,0 0,0 00 150 200 57 76
nnoaoBbIX UN
AroOAHbIX 3KCTPaKTax
Xneb NweHNYHbIR 114 30 40 1,7 1,9 2,1 2,7 12,7 16,8 45,9 47,5
WToro obep 550 620 20,2 28,0 24,8 35,0 515 71,1 506,9 569,5
YNMOTHEHHBIA NONAHUK
Cyn MonoUHbIN ¢ 75 160 200 44 59 46 53 164 205  109,0 120
Kpynoii
Mupor ¢ noBnanom 257 50 70 30 43 15 2,2 12,9 14,4 141 197
Kakao ¢ MONOKOM 288 180 200 2,7 3,6 2,0 3,3 59 97 70 100
Xne6 pxao- 116 40 50 16 19 05 07 09 14 424 46,3
NMWEeHNYHbIN
MToro nongHnk 430 520 11,8 15,7 8,6 11,5 36,1 46,0 362,4 463,0
viToro 3a aetb 1460 1685 444 590 457 646 147.9 1919 o2 16085



HanmeHoBaHue
6n0pa

MakapoHHbIe
n3Lenuns c TepTbiM
CbIpOM
ByTep6pog c
NoBMANOM

Yail c caxapom
MToro 3a 3aBTpak

COK (pyKTOBbIi1

Canat LU KoNbHbIN
LLLn 13 cBexelt
KanycTbl ¢
KapTodhenem

[noB 13 Kypuubl
KoMnoT 13 cBexux
nnaogos

Xneb nweHnYHbI
MToro 3a o6eq

KanycTa TyweHas
Xneb6 pxxaHo-

MW eHNYHbINA

j Mnowka
HOBOMOCKOBCKas

KodhelHblii HANUTOK

Ha MOJIOKe
MToro 3a nongHuK
MNTOTO 3a fieHb

No

peLen
TYpbl

217

4
282

537

31

52

135

293

114

143
116

269

286

Bbixopa
6nofa
Acnn caj
130 140
20-10 30-15
180 200
340 385
100 100
40 60
180 200
150 160
180 200
40 50
590 670
120 150
30 40
50 70
150 200
350 460
1380 1615

benkn Xnpbl
Acnu cag Acnn cap
3aBTpak
8,0 9,7 7,4 10,9
1,6 2,4 51 7,5
0,1 0,1 0,02 0,03
9,7 12,2 12,52 18,43
0,0 0,0 0,0 0,0
Obepn
0,6 0,9 3.0 45
11 1,4 3.3 3,9
25,4 29,7 20,4 24,3
0,1 0,2 of 0,1
1,7 1,9 2,1 2,7
28,9 34,1 28,9 35,5
YNNOTHEHHbIA MONAHNK

2,6 3,3 3,9 4,9
1,6 1,9 05 0,7
3,9 4,5 4,3 6,0
2,1 2,8 1,7 2,2
10,2 12,5 10,4 10,8
48,8 58,8 51,8 64,5

Yrnesopgbl
Acnu caj
26,7 30,1
22,6 36.9
4,6 9,1
53,9 76,1
10,1 10,1
12,7 14,0
15,0 16,8
26,0 31,0
12,9 17,2
12,7 16,8
79,3 95,8
113 141

8,4 9,4
26,3 36,8
11,0 14,8
57.0 75,1
200,3 257,11

dHepreTuyeckas
LeHHOCTb (KKan)
Acnun caj
209 261
141 222
18 25
368 508
46,0 46,0
40 60
55 73
381 469
52 69
45,9 47,5
573,9 718,5
90 113
42,4 46,3
146 194
66 87
344,4 440,3
1332, 1712,8



7 0eHb

HavnmeHoBaHue Ne Bbixoa benku XKupbl Yrnesojbl OHepreTuyeckas
611012 peuen 6ntona LeHHOoCTb(KKan)
A TYypbl Acnn caj, Acnu caj Acnn cajg Acnn cajg Acnu caj
3aBTpak

Sanekanka 3 227 120 150 219 275 158 198 276 351 341 431

TBOpOTa

ByTep6poga ¢ chipom 3 30-5 40-10 5,0 7,9 3,0 4,7 14,5 24,2 106 172

Kakao ¢ MONIOKOM 288 180 200 2,7 3,6 2,0 3,3 9,9 13,7 70 100

MToro 3a 3aBTpak 335 400 29,6 39,0 20,8 27,8 52,0 73,0 517 703

Kedup 278 100 100 2.1 2,8 01 0,1 7.8 8,0 55,2 55,5

Oben

Canat muwart 34 40 50 0,7 1,0 33 5,0 2,6 3,8 43 65

Cyn Kaprogenshelit o 160 180 16 190 115 121 11,6 155 68 90

C Kpynoi

Onafbm u3 neuetu 124 50 70 101 121 70 105 68 101 131 146

No-KYHLEBCKM

nK;%loqoe”"”oe 141 100 120 124 131 37 46 161 20,1 109 113

Coyc TOMaTHbI 236 20 30 0,2 0,3 0,9 14 1,2 1,9 14 19

Komnor s cmecy 292 160 180 07 09 003 005 154 20,6 67 79

CYyXO(pyKTOB

Xneb NweHWYHbI 114 40 50 1,7 19 2,1 2,7 12,7 16,8 45,9 47,5

MToro 3a 06ef 570 680 27,4 31,2 28,5 36,8 66,4 88,8 411,6 559,5

YNNOTHEHHbI NONAHUK
Cythne MOPKOBHO -

163 110 130 4,6 57 3,8 4,7 2,6 3,1 118,0 121,6
a6noyHoe naposoe

Bynouka BecHywKa 270 50 70 3,9 5,5 2,7 3,9 26,8 37,6 149 208
COK ()pYyKTOBbI 537 180 200 1,5 3,8 43 5,0 9,1 9,9 135,3 186,0
Aiyo BapéHoe 306 40 40 9,4 9,4 63,0 67,0
MToro nongHunk 500 550 11,2 15,1 10,1 12,3 51,0 52,9 361,1 591,9

MToro 3a geHb 1820 42,0 54,0 48,0 57,7 199,8 224,7 1407, 1806,9



HanmeHoBaHue
6noaa

Kawa pucosas
MO/I0YHAsA XMnaKas
byTepbpoa ¢
Mac/soM 1 CbIpOM
Yali C TMMOHOM
caxapom
MToro 3a 3aBTpak

Monoko kKunayeHoe

CBek/a Tyl eHas
Bopu, ¢ kKanycToli n
KapTothenem
Pynet ¢ nykom u
ALom

Coyc TOMaTHbIl
Kwncenb n3 9610k
Xneb NweHNYHbIN
MToro 3a o6eq

BapeHnkun neHusble
KoHguTepckue
nsgenus

Yali ¢ MOIOKOM 1
caxapom

DPYKThI

MToro nongHunK
MToro 3a fileHb

No
peuen
Typbl

197

2

284

280

149
162

117

236
301
114

228
609

283
118

8 fieHb

B
bIXOA benkn
6nofa
Acnn caj Acnu cag

160

30-10

180
380

100

110
180

70

20
180
40

600

120-5
40

180

100
445
1525

3aBTpak

200 3.8 5,0
30-15 6,7 9,7

200 0,1 0,2
445 10,6

100 3.8 3.8

Obepn

120 6,7 9,7
200 9,2 12,6
90 8,3 114

30 0,2 0,3
200 0,1 0,1
50 1,7 1,9

690 25,2 35,7

14,9

Xunpeol

Acnu caj

Y NAOTHEHHbI NONAHUK

150-5 17,7 20,1

40 2,7 2,7

200 11 1,4
100 0,9 0,9
495 22,4 251
1730 62,0 795

5,9 7.8
9,6 9,9
003 0,03
155 17,7
4.4 4.4
6.3 8,1
8,1 85
6.5 8,4
09 14
01 01
2,1 2,7
240 292
128 135
3,0 3,0
0,8 13
0,2 0,2
168 18,0
60,7 69,3

Yrnesopgbl

Acnn cag

23,7 30,9
13,2 30,8
6,5 9,3
43,4 71
57 7,5
10,7 14,9
34,3 45,9
5,7 7,3
1.2 1,9
20,7 22,6
12,7 16,8
85,3 109,4
37,1 41,4
6.4 6.4
11,3 13,8
81 8,1
62,9 69,7
197,3 257,6

QHepreTunyeckas
LeHHocTb(KKan)
Acnn caj
164 215
167 254
27 38
358 507
92 106
141 156
106,9 119,8
109,4 117,3
14 22.7
82 109
45,9 47,5
499,2 572,3
238 256
77,7 77,7
36 59
43,0 43.0
394,7 435,7
1343,5 1620,0



HanmeHoBaHuMe
6ntoaa

Kawa oBcaHas
CepKynec Mmono4yHas
Bsi3Kas

ByTepbposa c
Macnaom

Kakao Ha monoke
CTYLWEeHHOM

MToro saBTpak

COK (pyKTOBbIWA

Canat us
6en0KoYaHHOM
KanycTbl U CBEK/Ib!
Cyn u3 oBouei
Pbiba oTBapHas ¢
COYCOM MO0 -N0MbCKK
MakapOoHHbIe
n3Lenns oTBapHble
Kucenb u3
KOHLeHTpaTa Ha
NA0AOBbLIX NN
ArO4HbIX IKCTPaKTax
Xneb NWeHNYHbIN
MToro obeg

Cyn MONOYHBINA C
Kpynoi

bynouka mo/siouHas
Xneb pxxaHo-
NWEHUYHbIN

Yaii c caxapom
MToro nongHuk
MToro 3afeHb

No
peuen
Typbl

184

289

66
81

215

300

114

75
273
116
282

Bbixof
6n0aa
Acnu cag
180 200
30-5 30-10
180 200
395 440
100 100
40 50
180 200
60-20 80-30
100 110
180 200
30 40
610 710
180 200
50 60
30 40
160 200
420 500
1525 1750

benkn
Acnu caj
3aBTpak
8,4 11,2
2,4 2,6
2,3 3,0
13,1 16,8
0,0 0,0
Obep
11 17
12 15
115 15,3
4,3 5,5
0,3 0,6
1,7 1,9
20,1 26,5

*YNNOTHEHHbIN NONAHUK

4,4
4,7
1,6

oA
10,8
44,0

55
6,5
19

0,1
14,0
57,3

Xunpeol
Acnn cag
54 7,0

4.4 8.6
2,4 3,1
12,2 18,7
0,0 0,0
3,7 3,9
8,8 10,4
4,7 6,3
3,4 4,2
0,0 0,0
2,1 2,7
22,7 27,5

14,1
51
0,5

0,2
19,9
54,8

15,2
54
0,7

03
21,6
67,8

Yrnesogb
Acnn cag
34,6 46,2
145 14,6
148 194
63,9 80,2
12,7 12,7

7,7 8,9
36,5 38.6
0,7 11
26,7 33,3
23,1 29,8
12,7 16,8
107,4 128

5

16,4 20,5
26,0 36,4

8,4 9,4

4,6 9,1
55,4 66,4
239,4 2878

JHepreTnyeckas

LeHHOCTb(KKan)
Acnu caj
274 296
109 116
88 96
471 508
55,0 55,0
78,4 85,2
255 272
209,1 212
157 176
125,7 126,4
45,9 47,5
871,1 919,1
120 150
155 158
42,4 46,3
18 25
335,4 379,3
1379,5 1891,4



HanmeHoBaHue
6noaa

Cyn MONOYHBbIN C
MaKapOHHbIMU
n3gennamu
ByTepbpog ¢
NnoBMANOM
KoeiHblin HaNUTOK
Ha MOJIOKe

MToro 3aBTpak

CoK (hpyKTOBbIWA

CanaT M3 MOpPKOBM C
a6nokamu

Cyn KapTodenbHbli
C,KneyKamu
loBAAUHA Tyl eHas
C KanycToM

KomnoT 13 cBexux
nnoaos

Xneb NweHNYHbIN
MToro obeg

BuHerpet 0BOLLHO
Cytne pbibHOE
KoHpnTtepckue
n3genuns

Yaii ¢ caxapom
Xneb p>xaHo-
MWeHNYHbIN

MToro nongHuMK
MToro 3a fieHb

No

peuen
TYpbl

77

4

286

537

21

61

109

293
114

41
86

609
282
116

Brixofa

6noga
Acnu caj,
180 200
20-10 30-15
180 200
390 445
100 100
40 60
160 200
150 170
150 200
30 40
530 670
50 70
70 90
40 40
180 200
30 40
370 440
1390 1655

benku Xnpbl
Acnun cag Acnu cap
3aBTpak
59 6,3 8,3 9,8
1,6 2,4 54 7,5
20 2,2 1,7 2,2
9,6 10,9 15,1 19,5
0,7 0,7 0,0 0,0
Obepn
0,3 05 1,4 2,1
1,0 13 1,5 2,0
16,5 23,7 24,9 36,2
0,1 0,2 of oA
1,7 1,9 2,1 2,7
19,6 2,1 30,0 43,1
YNNOTHEHHbIA MONAHNK
0,5 0,8 0,9 1,4
12,1 15,6 8,9 12,2
0,0 0,0 3,9 3,9
01 0,3 0,02 0,03
1,6 1,9 0,5 0,7
14,3 32,9 145 18,2
442 46,6 59.6 80,8

Yrnesopgbl
Acnn caj,
15,7 17,0
22,4 26,9
11,0 12,8
49,1 59,7
12,4 12,4
3,3 5,0
6,6 8,8
9,0 14,5
12,9 17,2
12,7 16,8
445 62,3
2,9 4,7
2,2 2,8
29,8 29,8
4,6 9,1
8.4 9,4
47,9 55,8
153,9 190,2

JHepreTunyeckas
LeHHOCTb (KKan)
Acnu caj,
76,8 79,4
141 222
66 87
283,8 388,4
90,0 90,0
27 40
44 59
325 424
52 69
45,9 47,5
493,9 639,5
28 39
139 191
166,8 166,8
18 25
42,4 46,3
394,2 468,1
1261,9 1586,0



MpunnoXeHnsa K exxegHEBHOMY LUUKNNYHOMY ABYXHeLe/IbHOMY
MeHI0 ANd opraHmsayum NnntTaHNa BOCNUTaHHUKOB B Bo3pacTe
oT 180 3 nieT, 0T 3 40 7 net, nocewarowmnx MbA0OY «[leTCcKuii
caf, KOM6nHmnpoBaHHoOro suga Ne 41 «3onotas pbloKa»
(c npebbiBaHMem 12 yacoB), ropoga PybuoBcka

(VU3meHeHue Ne 2 ¢ NpofneHNeM CPOKa MCMOo/b30BaHNA MeHIO B MOC/eAylolme roaa)



PacnpegeneHne NjaoA0B Mo AHAM eXeAHEBHOr0 LMK/ANYHOIO ABYXHeAe/IbHOr0 MEHI0

BoCNMTaAHHMKaMW B Bo3pacTe oT 140 3 neT, oT 3 Ao 7 net

HanmeHoBaHune 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
nnoga

A6n0k0* X X
AnenbCcuH* X X

baHaH*

*B03MOXHa 3aMeHa Ha ()PYKT B aCCOPTUMEHTE WU/ COK (DPYKTOBbIN B aCCOPTUMEHTE.

18 19

Tabnnua Ne 2

PacnpegeneHne cCOKOB (DPYKTOBbIX N0 AHAM
eXXeJHEBHOI0 LUMK/INYHOI0O ABYXHEAEe/IbHOTO0 MEeHK BOCMUTaAHHUKaMMU
B Bo3pacTe oT 1 80 3 net, ot 3 40 7 netr

HanmeHoBaHue 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
COKa

AbGpPNKOCOBbIN

A610UHbIN X X X X

MepcuKoBbIii X X

*B03MOXHa 3aMeHa Ha COK (DpYKTOBbIW B aCCOPTUMEHTE.

19 20



BapunaHTbl 3amMeHbl 61104 NPy opraHM3aumMn NMTaHUA No AHAM eXeAHEBHOro
UMKINYHOIO ABYXHEAENbHOIr0 MEHK BOCMUTaHHMKaMM B BO3pacTe
oT 180 3 net, ot 3 40 7 net

[OeHb Mpuem 3ameHsieMoe 61040 BapuaHTbl 3aMeHbl
L HaumeHoBaHue HaumeHoBaHMe
2 O6eq Canat n3 CBeK/ibl C COMEHbIMU OTYpLaMK Canart 13 CBeXMUX NOMU0POB U
orypuos
5 Obep Canat n3 6e/10Ka4aHHoO KanycTbl € Canat 13 CBeXUX OrypLoB

3e/IEHbIM FOpOLLKOM
9 O6ep Canart 13 6enoKa4aHHOl KanycTbl U CBEKbl  CanaT U3 CBEXUX MOMMAOP



CyMMapHbIii 06bemM NOTPe6ASEMbIX MPOAYKTOB NUTAHUS
(exkeAHEBHOTO LMK/IMYHOTO ABYXHELE/TbHOTO MEHH0)
BOCNMTaHHMKaMK B Bo3pacTe oT 3 4o 7 neT

BEC 6enku XUpb yrnesoasbl
Bcero 3a 1 geHb 1743 53,3 58,5 232,0
Bcero 3a 2 feHb 1780 65,0 60,0 283,1
Bcero 3a 3 feHb 1765 57,5 64,1 255,3
Bcero 3a 4 geHb 1670 71,6 77,3 263,6
Bcero 3a 5 fjeHb 1685 59,0 64,6 191,9
Bcero 3a 6 geHb 1615 58,8 64,5 257,1
Bcero 3a 7 AieHb 1820 54,0 57,7 224,7
Bcero 3a 8 feHb 1730 79,5 69,3 257,6
Bcero 3a 9 geHb 1750 57,3 67,8 287,8
Bcero 3a 10 geHb 1655 46,6 80,8 190,2
BEC 6enku XUpbl yrnesoabl
Witoro 3a Bect 17213 602,6 664,6 24433
nepuog
Cpeanee sHadetme 1721,3 60,26 66,46 244,33
3a nepuog
CogepxaHue b,
X, Y, K, B
MEHIO 3a BECb 2,98 3,38 14,40

nepuog B % ot
KanopuinHocTn

KKan

1749,9

1735,8

1838,5

1861,2

1708,5

1712,8

1806,9

1620,0

1891,4

1586

KKan

18410,8

1841,08



Bcero3a 1
[leHb
Bcero 3a 2
[leHb
Bcero 3a 3
[leHb
Bcero 3a 4
[leHb
Bcero 3a 5
[leHb
Bcero 3a 6
[leHb
Bcero 3a 7
[leHb
Bcero 3a 8
[leHb
Bcero 3a 9
[leHb

Bcero 3a 10
[EHb

MTOro 3a Becb
nepuog

CpepHee 3HayeHue
3a nepvog

CogepxaHue b,
X Y, K B
MEeHI0 3a BECb
nepuog B % ot
KanopmmnHoCTM

CyMMapHbIii 06beM NOTPe6ISIEMbIX NPOAYKTOB NUTAHUSA

(exkeJHEBHOT O LMNKNNYHOIO ABYXHEAEeNIbHOI0 MEHH)
BOCNMUTaHHUKaMN B Bo3pacTte oT 140 3 netr

BeC

1363

1447

1470

1369

1460

1380

1505

1525

1390

1530

BecC

14434

14434

6enKun

39,1

46,0

45,9

52,9

44,4

48,8

42.0

62,0

44,0

44,2

6enKn

469,3

46,93

2,75

XNpbl

58,5

43,5

50,0

58,6

59,0

51,8

48,0

60,7

54,8

59,6

XNpbI

482,4

48,24

3,13

yrneBofb

183,4

219,0

192,5

187,8

147,9

200,3

199,8

197,3

239,4

153,9

YrNeBofb

19213

192,13

13,19

KKan

1357,4

1615,0

1399,3

1496,3

1325,3

1332,3

1407,0

1343,5

1379,5

1261,9

KKan

14311,8

1431,18



PacnpegeneHne nMTbeBOW BOAbI MO AHAM
eXXefHEeBHOro LUMK/INYHOIO ABYXHeAe/IbHOT0 MEHK BOCMUTaHHUKaMMU
B Bo3pacTe oT 1 g0 3 net, ot 3 40 7 netr

HanmeHoBaHue
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

MntbeBas BOAa X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

CaHunTapHaa 06paboTka MexaHM4ecKnxX NOMN BO BCeX BO3PACTHbIX rpynnax npouM3BOAUTCA B COOTBETCTBUM C
MHCTpyKumeit Ne 75 no OT, HO He pexe 1pa3sa B 7 fHeil.

O6paboTka MeXaHUUYECKUX MOMM BO BCEX BO3PACTHLIX rpynnax ¢ NpUMeHeHMeM Ae3VHPULMPYIOLLMX CpecTB
MpoBOAMTCS He pexe 1pas B 3 Mecsua.

Tabnuua Ne 2

PacnpegeneHne KUCIOMOJIOYHbIX HAMUTKOB MO AHAM
eXXeJHEBHOI0 UNKJ/INYHOI0 ABYXHEAENIbHOr0 MEHK BOCMUTaHHUKaMU
B Bo3pacTe oT 1 g0 3 net, ot 3 40 7 NeT

HanmeHoBaHue
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Kedup X X X X
Monoko X X X X

*B03MOXHa 3aMeHa Ha KMCNIOMO/IOYHbIN HaNUTOK B dCCOPTUMEHTE.
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