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HanmeHoBaHue
6noga

Kalua maHHas
MOJI0UHas XMaKas
byTep6pos c
Mac/ioMm

Yali ¢ TMMOHOM K
caxapom

MToro 3aBTpak

CoK (hpyKTOBbIi

Canar
KapTodenbHbIl ¢
3e/IeHbIM FOPOLLKOM
bopuy ¢ KanycTon K1
KapTodenem

1noB 13 Kypuubl
KomnoT ns cmecu

CYX0(hpyKTOB
Xneb6 NWweHNnYHbI’

Xneb pxxaHo-
MWEeHWNYHbIN

Toro obeq,

Cyn KapTodesnbHbll
Xneb pxaHo-
MWEeHNYHbI

[Mupor c nosnanom
Monoko KunayeHoe
MToro nonaHunK
NTOI O 3a feHb

Ne
peuen
TYpbl

194

284

537

37

55
135
292

114

116

57
116

257
280

Bbixog 6ntoga

HAcnn

150

35

180

100

30

150
150
150

30

20

150
20

50
180

can

180

40

200

100

50

200
170
200

40

25

180
25

70
200

1neHb

benkun

fAcnu caj
3aBTpak

3,8 5,0
2,4 2,4
0,2 0,2

0 0
Obep

0,9 18
4,0 6,4
17,0 20,1
0,8 0,9
14 19
0,7 0,8

Knpbl
Acnu cag
59 78
4.4 8,6
0,03 0,03
0,0 0,0
5,0 6,0
5,8 79
14,4 15,1
0,04 0,05
2,0 2,7
0,2 0,25

YNNOTHEHHbI NONLHUK

31
0,7
2.1
49

42

3,9
08
4,3
55

54

2,6
0,2

15
55

47

3,5
0,25
2,2
5,6

60

Yrnesogbl
fAcnu caf
176 234
14,5 14,6
8,37 93
12,7 12,7
5,08 6,8
7,2 9,7
43,5 66
185 20,6
12,6 16,8
4,2 5,2
181 21,7
4,2 52
28,9 404
7,74 86
203 261

OHepreTnyeckas
LileHHOCTb (KKas)
Acnn caf
138 184
109 146
34 38
281 368
55 55
65 108
101 136
360 461
80,1 89
70 94
36 45
712 933
80 96
36 45
141 197
95 106
352 444
1400 1800



2 [leHb

HanmeHoBaHue Ne BbIX0A benkn XKupbl Yrnesojbl OHepreTuyeckas
peuen 6noma LleHHOCTb (KKa)
6noma
Typbl  Acnm cagp Acnwm cag  HAcnn cay HAcnwn cag  HAcnwn caf
3aBTpak
Cyn MONOYHbINA C
Kpynoi 75 150 180 33 44 31 41 123 164 90 120
BbyTepbpop ¢
MAC/IOM ¥ CbIPOM 2 40 50 6,7 8,1 9,6 11,7 13,2 16,1 167 204
KOGEWHBIA HAMWTOK 00 4oy 200 252 28 198 22 133 148 78 87
Ha MOJIoKe
WMToro 3aBTpak 335 411
Ketup 277 100 100 28 28 005 005 37 3,7 25 25
Obep
Canar 13 cBexux
noMna0poB u 14 30 50 0,2 0,4 14 2,4 11 19 18 30
orypuos
Cyn KapTodenbHbliA
C nanuwof 59 150 200 5,0 7,0 3,7 6,2 26,4 31,2 112 175
AOMalLLIHel
TedTenn pbibHble 84 60 70 6,0 10,5 4,8 72 20,8 35 161 238
L(}z%?q’e"b”oe 141 110 130 2,2 26 34 40 147 174 100 118
CoyC CMeTaHHbIi1 C
TOMATOM 238 30 40 0,3 0,4 0,9 1,2 15 2,0 15 20
Xneb nweHNYHbIN 114 30 40 14 19 2,0 2,7 12,6 16,8 70 94
X71e6 pkaxo- 16 20 25 07 08 02 025 42 52 36 45
MWEHNYHbI
Kucenb 13
KOHLIEHTpara Ha 300 180 200 O 0 0 0 18 20 108 120
MAOLOBbIX UK
ArOLHbIX 3KCTpaKTax
NToro obep, 620 840
YNNOTHEHHbIA NONLHUK
Owner 222 70 80 67 77 107 123 12 14 128 146
HaTypasbHblli
X7e6 pxaro- 16 20 25 07 08 02 025 42 52 36 15
MLWEHNYHbI
Yain c MOIOKOM U
caxapom 283 150 180 12 14 0,9 10 10,2 12,2 53 59
Bagnn 607 40 50 17 18 3,6 3,8 30,9 47 150 190
Mnogpl ceexue 118 120 120 0,6 0,6 0,6 0,6 14,7 14,7 70 70
NToro y>kuH 437 510

NTOI O 3a geHb 42 54 47 60 203 261 1417 1786



3 feHb

HanmeHoBaHue Ne Bbixoa benkn XKupebl Yrnesofbl SHepreTuyeckas
611003 peven 6noma LLeHHOCTb (KKa)
A Typbl  HAcnu cay Hcnn cag dAcam cag  HAcam cag  Hcnm cag
aBTpak
Kawa «Jpyx6a» 200 150 180 53 6,4 7,0 8,4 27,7 333 180 226
byTepopoa ¢ 4 35 40 11 12 36 40 158 180 99 112
MoBKUA/I0M :
Kakao ¢ Mmosiokom 288 180 200 2,7 3,6 2,4 33 10,3 13,7 90 100
IToro 3aBTpak 369 438
Hanutokusinofos 297 199 109 03 03 03 03 135 135 55 55
LIMMOBHUKA
Obep
Canat 13 CBeK/ibl C
ChIPOM 1 YECHOKOM 58 30 50 12 2,4 2,8 4,6 2,2 37 40 66
LLn 13 cBexel
KanycTbl C 52 150 200 51 5,4 6,2 7,4 5,2 71 98 130
KapTodenem
Onafiby 13 NMeYeHu
10Ky HLEBCKH 124 60 70 51 6.1 4.4 50 132 197 107 144
MakapoHHble 215 110 130 39 46 31 37 25 29 144 157
n3L4enms oTBapHble
Coyc TOMaTHbIA 236 30 40 0,3 0,4 14 18 19 2,5 22 30
Komnor 13 nniogos 531 180 200 02 03 0 0 181 201 73 81
CYLLEHbIX
Xneb NIWeHNYHbIN 114 30 40 14 19 2,0 2,7 12,6 16,8 70 94
X71e6 pxaxo- 16 20 25 07 08 02 02 42 52 36 45
MWEHNYHbI
WToro 3a obeq, 590 747
YNNOTHEHHbI NONAHVK

Cydne pbi6HOe 86 100 110 5,0 6,0 4,8 5,1 7,9 14 143 193
Xneb pxaHo-
ALIEH MY Hb(i 116 20 25 0,7 0,8 0,2 0,2 4,2 5,2 36 45
BaTtpyLuka c
TBOPOrOM 263 50 70 3,0 6,1 3,3 51 244 27,6 116 212
Cok 537 180 200 0 0 0 0 23 25 99 110
MToro 3a nofgHuMK 386 560

UTOIO 3a geHb 42 54 47 60 203 261 1400 1800



HaunmeHoBaHwue 6ntoga

Cyn MOOYHbIN C KPynol
ByTepbpoa «MMKaHTHbIA»

Yaii ¢ MO/IOKOM W
caxapom
MToro 3aBTpak

Mos0KO KnunsyeHoe

Canar u3 cBexux
orypuos

CBeKO/IbHUK
PyneTt ¢ NyKOM ¥ iALIOM
KanycTa TyLueHas
KomnoTt 13 cmecu
CYXO(DpYKTOB

Xneb MweHNYHbIR
Xneb pxaHo-
NWEHNYHbIN

NToro obeg
3anekaHka n3 TBopora

MeuyeHbe

AL BapeHoe
Yaii ¢ TUMOHOM ©
caxapom

Mnoabl ceexue

NTOI O 3a geHb

4 neHb

benku
Acnn cag
3aBTpak
33 4,4
3,5 4.7
12 14
2,7 2,7
Obep
0,2 0,3
5,2 6,9
45 6,7
2,4 2,8
08 09
14 19
0,7 0,8

Xunpb
Acnn  cag
31 4,1
5,7 7,6
0,9 11
2,8 2,8
13 2,2
6,0 8,0
55 6,5
3,6 4,2
0,04 0,05
2,0 2,7
0,2 0,2

YNNOTHEHHbIN NONAHUK

Ne Bbixog
peue 6noma
nTyp Acnn cag

bl

75 150 180
104 30 40
283 180 200
280 100 100

13 30 50
67 150 200
117 60 70
143 110 130
292 180 200
114 30 40
116 20 25
227 80 90
609 20 30
306 40 40
284 150 180
118 120 120

8,2 11,5
2,1 31
51 51
01 0,2
0,6 0,6
42 54

75

3,2
4,6

0,03

0,6

47

10,6

4,8
4,6

0,03
0,6

60

203

Yrnesofbl
Acnn caf,
12,3 16,4
9,5 12,7
102 113
4,3 4,3
0,9 15
8,4 11,2
27,4 33,3
10,3 20,9
18,5 20,6
12,6 16,8
4,2 5,2
36 43,8
26,4 39,6
0,3 0,3
7,0 8,4
14,7 14,7

261

OHepreTuyeckas
LieHHOCTb (KKan)
Acnn cag
90 120
104 138
53 79
247 317
53 53
17 27
109 145
138 200
75 97
80 89
70 94
36 45
525 697
288 377
126 189
63 63
28 34
70 70
575 733
1400 1800



5 ieHb

HanmeHoBaHMe Ne Bbixoa benku XKupbl Yrnesofbl SHepreTudeckas
peven 6noga LLEHHOCTb (KKau)
6noma
Typbl  Acnm cag  Acam cag HAcnn cap, Acam  cag  Acnm caj
1aBTpak
Kala w3 xnonwes
OBCARBIX 272 150 180 54 64 70 84 21 333 180 216
«I"epkynec»
MOJIOYHasA XnaKas
ByTepbpos ¢ cbipom 3 40 50 5,0 7,9 3,0 4,8 145 24,2 106 172
KotheliHbliA HaNnnToK
Ha MosioKe 287 180 200 12 14 1,2 14 1n 22,3 68 75
CTYLLEHHOM
MToro 3aBTpak 354 463
Ketup 277 100 100 2,8 2,8 0,05 0,05 3,7 3,7 25 25
Obep
Canar 13 ceexeil
KanycTbl ,MOPKOBU 1 9 30 50 0,4 0,7 13 2,1 1,6 4,9 20 33
KYKYpYy3bl
PacconbHuK 53 150 200 53 71 59 8,0 9,5 12,6 114 153
HKapkoe no- 95 150 160 115 149 164 207 245 374 330 393
JoMaLlHeMy
KomnoTt 13 1610K ¢
AMOHOM 528 180 200 0,2 0,3 0,1 0,2 23 29,1 107 119
Xneb MweHNYHbIR 114 30 40 14 19 2,0 2,7 126 16,8 70 94
Xne6 pkao - 16 20 25 07 08 02 02 42 52 36 45
MWEHNYHbI
677 837
YNNOTHEHHbI NONAHUK
Cyn MO/OYHBbIN C
MaKapOHHbIMW 77 150 180 3,3 44 31 4,2 11,9 20,9 89 129
n3genmamm
Xneb pkaro- 116 20 25 07 08 072 02 42 52 36 45
MWEHNYHbII
Yaii ¢ caxapom 282 180 200 0,1 0,1 0,02 0,03 8,2 91 22 25
BAnHYMKNM ¢ macnom 547 50 65 4 45 6,6 71 30,5 36,3 197 256
344 455
Toro 3a fieHb 42 54 47 60 203 261 1400 1780



6 OeHb

HavnmeHoBaHue No BbixoA benku XKupbl Yrnesojbl JHepreTuyeckas
6niona peuen 6noaa LIEHHOCTb (KKas)
Typbl  Acnu cay HAcnn cag  dcam cag dcnm cag  Acnm cag
3aBTpak

Kalla matHas 194 150 180 38 50 59 78 176 234 138 184

MO/I0YHas XKunKas

byTepopoa ¢ 1 35 40 24 24 44 86 145 146 109 146

Mac/1om

Kakao Ha Monoke 280 180 200 2,7 30 28 31 175 294 115 146

CryL,eHHOM

MToro 3a 3aBTpak 362 476

Cok 537 100 100 0 0 0 0 12,7 12,7 55 55

Obep

Canat « Mwuwwar» 34 30 50 0,5 0,8 2,4 4,1 19 5,2 32 54

LLLn 13 cBexel

KanycTbl C 52 150 200 51 54 6,2 7,4 5,2 7.1 98 130

KapTodenem

Mynaw 93 60/20 70/30 8,5 14,6 6,9 7,4 10,6 15,6 129 182

Kalua rpeyHeBas

paccblinyaras 175 110 130 6,2 7,3 3,9 47 253 29,9 144 194

Kucenb u3

KOHLEHTpaTa Ha 300 180 200 0 0 0 0 18 20 108 120

MA0A0BbIX UK

ATOAHbIX IKCTPaKTax

Xneb nweHnYHbIN 114 30 40 14 1,9 2,0 2,7 12,6 16,8 70 94

X71e6 pxaxo- 16 20 25 07 08 02 02 42 52 36 45

MLEHNYHBbII

Toro 3a obef 617 819

YNNOTHEHHbIW NONAHMK

Cyn KapTodenieHell o 45, 180 56 67 76 84 112 134 111 133

C Kpynoi

X7Ie6 ~ pxaHo- 16 20 25 07 08 02 02 42 52 36 45

MLEHNYHBbII

bynouka cgobHas 271 50 60 3,9 4,7 43 51 23,2 35,5 134 161

HanMTok M3 MoAos — »g7 157 290 o5 06 02 03 243 27 100 11

WMNOBHMKA

Toro 3a nongHukK 381 450

NTOIO 3a feHb 42 54 47 60 203 261 1415 1800



HanmeHoBaHue
6noga

Cyn MOMOYHBIN C
Kpynoli
ByTep6pop ¢
noBKUA/I0M
KotheliHbliA HaNnnToK
Ha MO/OKe

MToro 3a 3aBTpak

Monoko KunsyeHoe

Canart 13 cBexXux
NMOMWA0POB K
orypuos

Cyn KapTodhenbHblii
C KneuKamm
KoTneta
«3[,0p0BbLE»
KanycTta TyweHas
Xneb nweHnYHbI
Xneb pxaHo-
MNLIEeHNYHBbI
KomnoT un3 nnogos
CYLLUEHbIX

Toro 3a obef

CbIpHUKK 13
TBOpOra

Aluo BapeHoe
NeyeHbe

Yaii ¢ monokom u
caxapom

Inogbl ceexue
MToro nonaHunK
MToro 3a fieHb

Ne
peuen
TYypbl

75

4

286

280

14

61

98

143
114

116

531

230

306
609

283
118

Bbixog
6noga
Acnu caj
150 180
35 40
180 200
100 100
30 50
150 200
60 70
110 130
30 40
20 25
180 200
60 70
40 40
20 20
180 200
120 120

5)
HAcnn
3,3
11

2,5

2,7

0,2

4,0

8,7

2,4
14

0,7

0,2

YNNOTHEHHbIN NONLHUK

58

51
21

12
0,6

42

7 0eHb

ENKN

caf,
3aBTpak

44
12

2,8

2,7
Obep

04

7,0

13,8

2,8
19

0,8

0,3

6,7

51
2,1

1,4
06

54

Xunpebl
Acnun caj
31 41
3,6 4,0
19 2,2
28 28
14 2,4
6,3 7,6
7,7 14,4
3,6 4,2
2,0 2,7
0,2 0,2
0 0
51 5,9
4,6 4,6
3,2 3,2
09 11
0,6 0,6
47 60,07

Yrnesogbl
Acnun caj
12,3 16,4
158 18
133 14,8
4,3 4,3

11 19
24,6 37
21,4 35
10,3 20,9
12,6 16,8
4,5 52
181 22,2
147 171
0,3 0,3
25,1 25,1
102 113
14,7 14,7
203,4 261

OHepreTnyeckas
LileHHOCTb (KKas)
Acnun caj
90 120
99 112
78 87
267 319
53 53
18 30
156 222
226 348
75 97
70 94
36 45
73 a1
654 927
114 183
63 63
126 126
53 59
70 70
426 501
1400 1800



HanmeHoBaHue
6noa

Kawa «[pyx6a»
byTep6pog
«MUKAHTHbIA»
Kakao ¢ MOJIOKOM
IToro 3a 3aBTpak

Kedup

Canar
«CTyIeHYECKN»
BopLy, ¢ KanycToi 1
KapTodenem
KoTneTbl pbi6Hble
nobuTenbcKme
CoyCc CMeTaHHbIi ¢
TOMaToOM
MakapoHHble
n3nenns OTBapHble
KomnoT ns cmecu
CYXO(hpYyKTOB

Xneb NIEHNYHbII
Xneb pxaHo-
MWeHNYHbI
Toro 3a obef

Owmnet
HaTypa/bHblii
Xneb pxxaHo-
MWeHNYHbI
TBOPOXHUNKUK
MecoYHble
Cok

MToro 3a nongHuK
MToro 3a fieHb

Ne
peuen
TYpbl

200
104
288

277

39

352

238

215

292
114
116

222

116

596
537

Bbixoa
6noma
Acnn cag
150 180
30 40
180 200
100 100
30 50
150 200
60 70
30 40
110 130
180 200
30 40
20 25
100 110
20 25
50 65
180 200

bBenku
Acnu cap,
3aBTpaK
54 64
3.5 47
2,7 3,6
2,8 2,8
Obep
1 1,7
40 6,4
41 1,7
0,3 0,4
3,9 4,6
0,8 0,9
14 19
0,7 0,8

8 eHb

Xunpebl
Acnu caj
7 8,5
57 7,6
2,4 3,3
0,05 0,05
15 2,9
5,8 79
55 6,4
0,9 1.2
31 3,7
0,04 0,05
2,0 2,7
0,2 0,2

YNNOTHEHHbIA NONAHUK

9,6

0,7

42

9,9
08

14
0

54

12,2
0,2

0,5
0

47

13,2
0,2

2,2
0

60

Yrnesojbl
Acnu caj
247 33,3

9,5 12,7
10,3 13,7

3,7 3,7

18 31
7,2 10,7
24,9 42,6

15 2,0

25 29
18,5 20,6
12,6 16,8
4,2 5,2
2,8 3,2
4,5 5,2
26,2 33,8
22,9 25,4
203 261

OHepreTnyeckas
LleHHOCTb (KKas)
Acnn caj
180 226
104 138
90 100
374 464
25 25
43 72
101 136
64 83
15 20
144 157
80 89
70 94
36 45
553 696
175 193
36 45
159 267
99 110
469 615
1421 1800



94eHb

Ne Bbixog OHepreTnyeckas
HavmeHoBaHme peljen 6nioga Benku Kupbl Yrnesofpl LeHHOCTb (KKan)
6noga
Typbl  Acam cag  Acam cag  Acam cag  Acnm cag fAcnu caj
3aBTpaK
Cyn MOJIOYHBbIN C
KpYnO# 75 150 180 33 4.4 31 4,1 12,3 16,4 90 120
byTep6pos c
VACTIOM 1 ChIpOM 2 45 55 6,7 81 96 11,7 132 161 167 204
Yain ¢ Monokom 1
caxapom 283 180 200 12 14 09 11 102 113 53 59
IToro 3aBTpak 310 383
Hanutoknsmogos 297 45y 499 g3 03 03 03 135 135 55 55
LLIMMNOBHUKA
Obep
Canat u3 cBexumx 13 30 50 0.2 03 13 2,2 0,9 15 17 27
orypuoB
Cyn KapTochenbHblii
¢ 6060BbLIMU 62 150 200 35 5,8 25 6,0 12,2 19,9 a1 132
Onafiby 13 MeYeHu
M0 ~KYHLIEBCKN 124 60 70 51 6,1 4.4 5,0 13,2 19,7 107 144
Kalua a4yHeBas
paccsInuaTas 180 110 130 7.8 11,7 5,9 8,2 11,3 234 111 155
Coyc ToOMaTHblIl 236 30 40 0,3 0,4 1,4 18 1,9 25 22 30
Komnot m3sbnok e gog  4a5 200 02 03 01 02 28 291 107 119
NUMOHOM
Xneb6 nweHnYHbIN 114 30 40 14 19 2,0 2,7 12,6 16,8 70 94
Xneb pKaro- 16 20 25 07 08 02 02 42 52 36 45
MWeHNYHbI
Toro obeg 547 746
YNNOTHEHHbI NONAHVK
KotneTb| 155 60 70 48 64 79 86 167 21 152 198
KapTodesbHble
Xne6 pxaro- 116 20 25 07 08 02 02 42 52 36 45
MWeHNYHbI
BAnHumKKM ¢ macnom 547 50 65 4,0 45 6,6 71 30,5 36,3 197 256
Yaii ¢ TMMOHOM 1
caxapom 284 150 180 0,2 0,2 0,03 0,03 7,0 8,4 34 38
Inogbl ceexune 118 120 120 0,6 0,6 0,6 0,6 14,7 14,7 70 70
VIToro nongHuk 489 607

Toro 3a fieHb 1401 1791



HanmeHoBaHuMe
6noa

Kawa u3 xnonses
OBCSIHbIX
«["epkynec»
MO/I0YHas Kuakas
byTepbpoa ¢
CbIpoM

Yaii ¢ caxapom

MToro 3aBTpak
Monoko KunsyeHoe

Canat u3
6enoKayaHHoOW
KanycTbl C 3€MeHbIM
FOPOLLIKOM
CBEKOJIbHUK

Pbiba TyLleHas B
TOMaTe C OBOLLAMM
KapTtoenbsHoe
nope

Xneb nweHNYHbIN
Xneb pxxaHo-
MNLIEeHNYHBbI
Kucenb 13 9610k

Toro obeg

Cyn MONOYHBbIN C
Kpynori

Xneb pxaHo-
MLUEHNYHBbIT
KotheliHbIli HaNUTOK
Ha MONoKe

Bagnu

MToro nonaHunK
MToro 3aseHb

Ne

peLen

TYpbI

272

282

280

67
79
141

114
116
301

75

116

286
607

Bbixog
6noma
Acnu cag
150 180
40 50
180 200
100 100
30 50
150 200
60/30  70/40
110 130
30 40
20 25
180 200
150 180
20 25
180 200
40 50

benku
Acnu cap,
aBTpak
53 6,4
50 7,9
0,1 0,1
2,7 2,7
Obep
11 18
5,2 6,9
9,4 12,2
2,2 2,6
14 19
0,7 0,8
0,09 0,1

YNNOTHEHHbIW NONLHUK

3,3
0,7

3,2
17

42

10 feHb

4,4
0,8

3,6
18

54

Kunpebl

Acnu cag
7,0 8,5
3,0 4,7
0,02 0,03
2,8 2,8
2,8 4,6
6,0 8,0
9,9 13

3,4 4,0
2,0 2,7
0,2 0,2
0,09 0,1
31 41
0,2 0,2
3,0 3,3
3,6 3.8
47 60

Yrnesogbl
Acnu cag
27 33,3
14,5 24,2
8,2 91
4,3 4,3
15 46
8,4 11,2
131 137
147 174
126 16,8
4,2 5,2
248 27,6
12,3 16,4
4,2 5,2
22,3 25
30,9 47
203 261

OHepreTnyeckas
LileHHOCTb (KKas)
fAcnu caj
180 216
106 172
22 25
372 455
53 53
35 58
109 145
185 246
100 118
70 94
36 45
98 109
633 815
90 120
36 45
130 144
150 190
406 499
1400 1780
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