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HanmeHoBaHue
6noga

Kalwa maHHas
MOJI0YHAA XNLKas
ByTep6pop c
Mac/iom

Yaii ¢ caxapom
MToro 3aBTpak
HanuTok 13 nnogos
LUMMOBHMKA

MopkoBb 0TBapHas
BopLy ¢ KanycToii 1
KapTodenem

Mynaw

Kalua rpeyHeBas
paccbinyaras
Kucenb u3
KOHLEHTpaTa Ha
NA0LOBbIX UK
ArOAHbIX 3KCTPaKTax
Xneb NWeHNYHbIN

Xneb pxaHo-
NWEHNYHbIN

Toro obeq,

KoTneTbl KanycTHo-
MOPKOBHbIE

Ao BapeHoe
bynouka cpobHas
Xneb pxaHo-
MLEHNYHBbIT

Yaii ¢ caxapom u
NMMOHOM

MToro nonaHunK
NTOI O 3a geHb

Ne
peuen
TYypbl

194

282

297

16
55
93
175

300

114

116

157

306
271

116

284

Bbixog 6ntoga

HAcnn

150

35

180

100

30
150-5
60/20

110

180

30

20

80

40
50

20

180

can

180

40

200

100

50

200-8
70/30

130

200

40

25

100

40
60

25

200

Benkn
fAcnu caj
3aBTpak
3,8 50
2,4 2,4
0,1 0,1
0,3 0,3
Obep
0,3 0,5
4,0 6,4
8,94 13,54
6,16 7,28
0 0
1,4 1,9
0,7 0,8

4,0

51
3,9

0,7

0,2

42

1laeHb

5,0

51
4,68

0,8

0,2

54

YNNOTHEHHbIA NONAHUK

Kunpbl
Acnu cag
59 78
44 86
0,002 0,003
0,3 0,3
0,03 0,05
5,8 79
7,78 8,34
3,96 4,68
0 0
2,0 2,7
0,2 0,25
7,5 94
4,6 4,6
43 51
0,2 0,25
0,03 0,03
47 60,03

Yrnesogbl
fAcnu caf
176 234
14,5 14,6
8,19 91
135 135
1,7 3,8
7,2 9,7
13,24 23,2
25,3 29,9
180 20,0
12,6 16,8
4,2 5,2
228 375
0,3 0,3
31,3 395
4,2 5,2
8,37 93
203 261

OHepreTunyeckas
LileHHOCTb (KKan)
Acnn caf
138 184
109 146
22,5 25
269,5 355
55,5 55,5
n 17
101 136
205 271
144 194
108 120
70 94
36 45
730,5 883
130 176
63 63
159 191
36 45
34 38
422 513
1422 1800,5



No
HanmeHoBaHue eLen
6noma peu
Typbl
Cyn MONOYHbIN C
Kpynori 75
BbyTepb6pog c 3
CbIpOM
KogeiHbIi HaNnMTOK 286
Ha MOJIoKe
WToro 3aBTpak
COK (hpyKTOBBIi1 537
Canar
KapToenbHbIN C 37
3e/IeHbIM rOPOLLKOM
PacconbHUK 53
NeHVHTPajcKuia
Kotneta 98
«3[,0p0BbLE»
KanycTa TyLleHas 143
KoMnoT 13 cBexumx 993
nioLoB
Xne6 NWEHNYHbIN 114
Xne6 paHo- 116
MLEHNYHBbIT
NToro obep,
Owmnet 3 299
HaTypasibHbIN
Xne6 PKaHo- 116
MLEHNYHBbIT
Yali ¢ MO/IOKOM ” 283
caxapom
Badgnn 607
Mnofbl ceexwue 118

MToro nongHuk
NTOIO 3a feHb

Bbixog
6noga
Acnn  cag
150 180
40 50
180 200
100 100
30 50
150 200
60 70
110 130
180 200
30 40
20 25
70 80
20 25
180 200
40 50
120 120

2 [eHb

benku Xupb
Acnu cag dcam cag
3aBTpaK

3,3 4.4 31

5,0 79 3,0

2,52 2,8 1,98
0 0 0
Obep

0,9 18 5,0

6,4 8,9 6,4

9,0 108 791
2,4 2,8 3,6
0,1 0,2 0,09

14 19 2,0
0,7 0,8 0,2

YNNOTHEHHbIA NONLHUK
6,7 1,7 10,7
0,7 0,8 0,2

12 14 0,9

112 12 132
06 06 06

42,04 54 47

41

4,75

2,2

6,0

8,8
11,1
4,2

0,1
2,7
0,25

12,2
0,25

11

1,65
0.6

60

Yrnesogbl
Acnn cag
18,3 16,4
14,5 24,2
133 14,8
12,7 12,7
6,18 6,8
14,5 18,6
19,72 258
10,3 20,9
15,5 17,2
12,6 16,8

4,2 5,2

12 14
4,2 5,2
102 113
30,9 49
14,7 14,7
203 261

OHepreTnyeckas
LileHHOCTb (KKan)
Acnu cag
90 120
106 172
78 87
274 379
55 55
65 108
148 189
188 224
75 97
62 69
70 94
36 45
644 826
128 146
36 45
53 59
140 175
70 70
427 495
1400 1755



3 eHb

No Bbixog JHepreTnyeckas
HamgiiJOB:Hme peLjen 6nio1a benku XKupbl Yrnesogbl LeHHOCTb (KKa)
A Typbl  dAcim cag  Acam cag  Acam cag Acim cag Acaun caf
3aBTpak
Kawa pucoBas
MOIOUHAsA KMIKaS 197 150 200 3,8 5,0 59 7,8 23,7 30,9 164 215
byTepopoa ¢ 4 35 40 11 12 36 408 158 18 99 112
MoBMA/IOM :
Kakao ¢ MON0OKOM 288 180 200 2,7 3,6 2,4 3,3 10,3 13,7 90 100
IToro 3aBTpak 353 427
Kedup 277 100 100 28 28 005 005 37 37 255 25,5
Obep
Canat u3
6enokayvaHHoO
KaTyCTbI MODKOBH 9 30 50 04 07 13 21 16 27 20 33
1 KYKypY3bl
Cyn KapTotenbHblii
¢ KneLKamm 61 150 200 3,0 5,7 44 58 10,7 19,1 117 156
TegTenn poibHble 84 60 70 6,0 7,9 7,0 9,4 11,8 19,3 152 178
ﬁgigoq)e”b”oe 141 110 130 22 26 34 40 147 174 100 118
Coyc CMETaHHBINC — ,50 4 40 03 04 09 12 15 20 15 20
TOMaTOM
Komnor 13 cuect 292 180 200 08 09 004 005 185 206 801 89
CYXO(hpyKTOB
Xneb NWeHNYHbIRA 114 30 40 14 19 2,0 2,7 12,6 16,8 70 94
X7neo piaro- 16 40 50 14 16 04 05 84 104 T2 9
MLEHNYHBbII
MToro obepg 651,6 803,5
YNNOTHEHHbIA NONAHUK
ChipHUKA 13 230 90 120 95 116 70 1022 154 294 129 229
TBOpOra
[NeyeHbe 609 40 40 3,0 3,0 3,9 3,9 29,7 29,7 167 167
Hanutokus inoAos o7 g9 200 05 06 02 03 243 27 100 11
LWWNOBHMKA
Aluo BapeHoe 306 40 40 51 51 4,6 4,6 0,3 0,3 63 63
MToro nongHuk 459 570
MNTOIO 3a feHb 43 54,6 a7 60 203 261 1463 1800,5



HanmeHoBaHwue 6ntoga

Kawa K13 xnonbLes
OBCAHbIX «[ epkynec»
MOJIOUHaA Xunakas
byTepbpoa ¢ macnom wu
CbIpOM

Yait ¢ MOIOKOM U
caxapom
MToro 3aBTpak

Mos0KO KnunsyeHoe

Canat «Mwuwar»

CBeKONbHUK

Onafiby 13 rneyeHn no-
KYHLIEBCKM

Coyc ToMaTHbIi
MakapoHHble u3genns
OTBapHble

HanunTok 13 anenbCMHOB
U NMMOHOB

Xneb NWeHNYHbIA

Xneb p>XaHO-NLEHNYHbI
NToro obeg

Cydne pbi6Hoe

Mupor c nosnanom
Xneb pxxaHo-
NWEeHNYHbI

KodheliHbllii HANUTOK Ha
MOSIOKe

WToro nongHuk
NTOI O 3a geHb

No
peue
nTyp

bl

272

283

534

34
67

124
263
215

294

114
116

86
257

116

286

4 peHb

Bbixog
6noga
Acnn cag
150 180
45 55
180 200
100 100
30 50
150 180
60 70
30 40
110 130
180 200
40 50
20 20

100
50

20

180

benku
Acnn cag
3aBTpak
5,37 6,4
6,7 8,1
12 14
2,7 2,7
Obep
0,5 0,8
3,2 6,8
51 61
0,3 0,4
3,9 4,6
009 01
19 2,3
0,7 0,8

YNNOTHEHHbIA NONAHUK

110
70

25

200

502 6,0
21 4,3
07 08
252 28
42 544

4,8
15

0,2

1,98

47

XKnpbl
Acnn cag
705 8,46
9,6 11,7
0,9 11
2,8 2,8
24 41
4,0 75
4,4 5,02
14 18
31 3,7
0,01 0,02
2,7 3,8
0,2 0,25

51
2,2

0,25

2,2

60

OHepreTnyeckas
Yrnesofbl
LieHHOCTb (KKan)
Acnn cag fAcnu cag
27,0 33,3 180 216
13,2 16,1 167 204
10,2 11,3 53 59
400 479
4,3 4,3 53 53
19 5,2 32 54
14,0 20,1 109 136
13,2 19,7 107 144
19 2,5 22 30
25 29 144 157
17,0 18,9 66 73
16,8 21,0 94 117
4,2 52 36 45
663 809
79 14 143 183
28,9 404 141 197
4,2 52 36 45
133 148 78 87
398 512
203 261 1461 1800



HanmeHoBaHue
6noga

Kalwla Mosno4yHas

«pyxx6a»
byTepbposa
MUKaHTHbII
HanuTtok 13 nnogos
LUMMOBHMKA

MToro 3aBTpak

CoK (hpyKTOBbIiA

CBek/sia oTBapHas
Cyn kapTothenbHblii
¢ 6060BbIMY U
rpeHKamm

Xapkoe no-
LOMaLLHeMY
KomnoT un3 nnogos
NN Arof CyLUeHbIX
Xneb NIIEHNYHbIA
Xneb pxaHo-
NWeHNYHbIN

Toro obepg

Cyn MOMOYHBIN C
MaKapoHaMu

Xneb pxaHo-
NWeHNYHbIN

Yaii ¢ caxapom
BAWHYMKN ¢ Maciom
MToro nongHuk
NTOIO 3a feHb

Ne Bbixog
peuen 6noga
Typbl  dAcnaun caj

200 150 180

104 30 40

297 180 200
537 100 100

17 30 50

62 150 200

95 150 160

531 180 200

114 30 40

116 20 25

7 150 200

116 20 25

282 180 180

547 50 55

5 ieHb

Benku Xupebl
Acnun caj Acnun caj,
1aBTpak
5,37 6,4 7,05 8,46
35 4,7 5,7 7,6
0,5 0,6 0,2 0,3
0 0 0 0
Obep
2,9 4,8 6,06 10,1
3,53 5,84 2,55 3,06
15,8 188 13,32 1595
0,2 0,3 0 0
14 19 2,0 2,7
0,7 0,8 0,2 0,25
YNNOTHEHHbI NONAHVK
33 44 31 4,2
0,7 0,8 0,2 0,25
0,1 0,1 0,02 0,03
4 4,56 6,6 7.1
42 54 47 60

Yrnesofbl
Acnu can
21,7 33,3
9,5 12,7
24,3 27
12,7 12,7
2,5 4,9
12,2 19,9
245 34,8
18,1 22,2
12,6 16,8
4,2 52
119 20,9
4,2 52
8,19 91
30,5 36,3
203 261

OHepreTunyeckas
LleHHOCTb (KKas)
Acnn can
180 226
104 138
100 111
384 475
55 55
71 118
91,6 132
275 293
73 91
70 94
36 45
671,6 828
89 129
36 45
22,5 25
197 218
3445 417
1400 1720



HanmeHoBaHue
6noa

Kalwa niweHHasa
MOJ/I0YHAs XUAKas
byTep6pop ¢
mac/iom

Kakao Ha Monoke
CryLwieHHOM
MToro 3aBTpak

HanuTtok n3 nnofos
LIMMOBHMKA

Canat u3
6enoKayaHHo
KanycTbl C 3e/1eHbIM
rOpPOLLKOM

BopLy ¢ KanycToi 1
KapTodenem

noB 13 KypuLbl
Kucenb 13 1610k

Xneb nuweHYHbIN
Xneb pxaHo-
MNLIEHNYHBbIA
MToro obeg

Cyn kapTogenbHbIi
Xneb pxxaHo-
MLEHNYHBbIT
MnpoXKKK neyeHble
c A610KaMm

Yain ¢ MOIOKOM 1
caxapom

MToro nongHuk
NTOIO 3a feHb

Ne
peuen
TYpbl

198

1

289

297

55
135

301

114
116

57
116

250

283

6 AeHb

Bbixof Be/Ku
6noma
Acnu cag HAcnm cag
3aBTpak
150 180 5,6 6,7
35 40 2,4 2,4
180 200 2,7 3,0
100 100 0,3 0,3
Obep
30 50 11 18
150 200 4,0 6,4
150 170 15,8 18,8
180 200 0,09 0,1
30 40 14 19
20 25 0,7 0,8

YNNOTHEHHbI NONAHUK

150 180 31
20 25 07

50 70 3,0

180 200 12

42

39
0,8

5,7

14

54

Xunpebl
Acnu caj
6,6 79
4.4 8,6
28 31
0,3 0,3
2,8 4,6
5,8 79
15,8 17
009 01
2,0 2,7
0,2 0,25
2,6 3.5
0,2 0,25
2,6 2,7
09 11
47 60

Yrnesojbl
Acnu caj
264 38,7
145 14,6
175 294
135 135
15 4,6
7,2 10,7
195 20,8
24.8 27,6
12,6 16,8
4,2 5,2
181 21,7
4,2 5,2
28,8 40,9
102 113
203 261

OHepreTnyeckas
LIleHHOCTb (KKas)
Acnn caj
187 224
109 146
115 146
411 516
55,5 55,5
35 59
101 136
281,5 393
98 109
70 94
36 45
677 891,5
80 96
36 45
143 193
53 59
312 393
1400 1800,5



HanmeHoBaHuMe
6noa

Cyn MOOYHBIN C
Kpynoli
ByTep6pop c
NoBMANOM

Kakao ¢ MONOKOM

MToro 3aBTpak

Kedhup

Canat u3 cBek/bl €
CbIPOM ¥ YECHOKOM
Cyn KapTothenbHblit
C NnanLuoiw
JlOMaLLHel

Onafiby 13 NMeYeHu
MO-KYHLEBCKM
Kawwa nepnosas
paccbinyatas

Coyc CMEeTaHHbIN ¢
TOMaToOM
KomnoT ns cmecu
CYXO(hpyKTOB

Xneb NLIEHNYHbII
Xneb pxaHo-
MLUEHNYHBbI

MToro obeg

3anekaHka K3
TBOpOra

Yaii ¢ TMMOHOM 1
caxapom
[MeueHbe

MToro nonaHukK
NTOIO 3a feHb

peuen
Typbl

75

288

277

58

59

124

176

238

292
114
116

227

284
609

Bbixog
6noga
Acnu caj
150 180
35 40
180 200
100 100
30 50
150 180
60 70
110 130
30 40
180 200
30 40
40 50
110 115
180 200
30 30

7 LeHb

benkun Xnpb
Acnn cag  Acnm caf
3aBTpak
33 4,4 31 4,1
11 12 3,6 4,08
2,7 3,6 2,4 3,3
2,8 2,8 0,05 0,05
Obep
117 2,45 2,79 4,65
5,7 6,0 4,6 7,12
51 5,8 44 5,02
4,6 4,9 3,6 4,8
0,3 0,4 09 1.2
038 0,9 0,04 0,05
14 19 2,0 2,7
14 16 0,4 0,5
YNNOTHEHHbIV NONAHWK
15,33 16 1424 175
0,2 0,2 0,03 0,03
3,2 3,2 4,9 4,9
42 54,9 47 60

Yrnesofbl
Acnun caj,
12,3 16,4
158 18
10,3 13,7
3,7 3,7
2,22 3,7
10,9 18,8
13,2 19,7
2441 428

15 2,0
18,5 20,6
12,6 16,8
8,4 10,4
236 288
8,37 9,9
37,7 31,7
203 261

OHepreTunyeckas
LileHHOCTb (KKas)
Acnun caj,
90 120
99 112
90 100
279 332
25,5 25,5
40 66
109 145
107 144
132 156
15 20
80,1 89
70 94
72 90
650,6 829,5
341 356
34 38
189 189
564 583
1493 17445



HanmeHoBaHue
6noga

Cyn MOMOYHBIN C
Kpynoli

ByTepbpog ¢ Cbipom
KotheliHbliA HaNnnToK
Ha MOJIOKe

MToro 3aBTpak

MosI0KO KnnsyeHoe

BuHerpeT oBOLLHOWA
WLn 13 ceexel
KanycTbl €
KapTodenem
KoTneTbl pblGHblE
nobuTenbckme
KapTtogenbsHoe
nope

Coyc MO/OYHBIi
KomnoT u“3 nnopos
CYLLEHbIX

Xneb NLIEHNYHbII
Xneb pxaHo-
MWeEeHNYHbIN

Toro obeg

Owmnet
HaTypa/bHblii
Xneb pxaHo-
MWEHNYHbII
TBOPOXHUNKU
MecoyHble

Yaii ¢ caxapom
[Mnoabl ceexue
MToro nongHuk
NTOIO 3a feHb

No

peuen

Typbl

I6)
3
508

280

41

52

352

141
239
531
114
116

222

116

596

282
118

Bbixof
6noga
Acnu caj
150 180
40 50
180 200
100 100
30 50
150 180
60 70
110 130
20 30
180 200
30 40
20 25
70 90
20 25
50 60
120 200
120 120

8 neHb

Benkn Xunpebl Yrnesojbl SHepreTuueckas
LileHHOCTb (KKas)
Acnv cag  HAcam cag Acam cag Acawn caf
3aBTpaK
3,3 44 31 4,1 12,3 16,4 90 120
5,0 7.9 3,0 4,75 14,5 24,2 106 172
3,2 3,6 3,0 3,3 22,3 25 130 144
326 436
2,7 2,7 2,8 2,8 4,3 43 53 53
Obep
0,5 0,8 0,9 14 2,9 43 22 33
51 54 6,2 7,4 5,2 71 98 130
4,1 1,7 5,49 6,44 2491 426 159,5 221
2,2 2,6 3,4 40 14,7 174 100 118
0,4 0,6 11 1,7 13 2,0 17 25
0,2 0,3 0 0 18,1 20,1 73 81
14 1,9 2,0 2,7 12,6 16,8 70 94
0,7 0,8 0,2 0,25 42 5,2 36 45
628,5 800
YNNOTHEHHbIVA MNONAHWK
6,7 8,7 57 11 1,2 2,6 128 165
0,7 0,8 0,2 0,25 4,2 5,2 36 45
51 51 9,3 9,3 37,4 44 189 259
0,1 0,1 0,01 0,01 8,19 91 22,5 25
0,6 0,6 0,6 0,6 14,7 14,7 70 70
4455 564

42 54 47 60 203 261 1400 1800



HanmeHoBaHue
6noga

Cyn MONOYHBIN C
Kpynoli
byTep6pos ¢
Mac/ioM 1 CbIpOM
HanuTtok un3
LUMMOBHMKA
MToro 3aBTpak
COK (hpyKTOBbIA

MopKoBb OTBapHas
CBeKO/IbHUK
Pynet ¢ nykom u
ANLOM

KanycTa TyLeHas
Kncenb u3
KOHLieHTpaTa Ha
NA0LOBbIX UMK
ArOAHbIX
3KCTpaKTax

Xneb MnuweHWYHbIR
Xneb pxaHo-
NWEHNYHbIN
Toro obeg

KoTneTbl
KapTodesbHble
Xneb pxaHo-
NLLIEHUYHBbIV
BartpyLuka c
TBOPOroMm

Monoko KunsiueHoe

Ao BapeHoe
MToro nonaHunK

NTOIO 3a feHb

Ne

peuen

TYpbI

75

2

297

537

16
67

117
143

300

114
116

155

116

263

280
306

150

45

180

100

30
150
60

110

180

40
20

75

20

50

180
40

94eHb

Bbixon Benku Kunpebl
6noma
Acnm cag  dAcnam cag  Acnm cag

3aBTpak

180 33 4,4 31 4,1
55 6,7 8,1 9,6 11,7

200 0,5 0,6 0,2 03

100 0 0 0 0
Obep

50 0,3 0,5 0,03 0,05

200 5,2 6,9 6,0 8,0

70 48 72 55 65
130 24 28 36 42

200 O 0 0 0

50 19 2,3 2,7 3,8
25 0,7 0,8 0,2 0,25

YNNOTHEHHbIW NONLHUK
85 25 2,9 3,0 5,6
25 0,7 0,8 0,2 0,25

70 3,0 6,1 33 51

200 49 55 5,0 5,6
40 51 51 4.6 46

42 54 47 60

Yrnesogbl
Acnun caj
12,3 16,4
132 161
24,3 27
12,7 12,7

1,7 3,8
8,4 11,2
9,86 19,1
10,3 20,9

18 20
16,8 21
4,2 5,2
25,5 34,9
4,2 5,2
335 38,6
7,74 8,6
0,3 0,3
203 261

OHepreTnyeckas
LileHHOCTb (KKas)
Acnu caf
90 120
167 204
100 110
357 434
55 55
n 17
109 145
170 198
75 97
108 120
94 117
36 45
658 794
145 217
36 45
116 141
95 106
63 63
455 572
1470 1800



HanmeHoBaHue
6noma

Kawa un3 x/onbes
OBCSAHbIX
«["epkynec»
MOJIOUHas »Xunakas
byTep6pos
NMUKAHTHbI T

Yali ¢ MO/IOKOM ”
caxapom

MToro 3aBTpak

Kedhup

Csek/a 0TBapHas
Cyn KapTochenbHblii
C Kpynoli

Pbiba TyLleHas B
TOMaTe C OBOLLaAMU
MakapoHHble
n3genns oTBapHble
Xneb NLWeHNYHbIN
Xneb pxxaHo-
MWEeHNYHbI
KoMnoT 13 cBexumx
nnojoB

Toro obeq,

Cyn MOMOYHBIN C
Kpynoli

BAnHYKMKNM ¢ Mmacnom
Xneb pxaHo-
MNLLIEHNYHBbIA

Kakao ¢ MO/10KOM
MToro nongHuk
NTOIO 3a feHb

Ne Bbixofa
peuen 6noma
Typel  dAcnun caj
272 150 180
104 30 40
283 180 200
277 100 100

17 30 50

60 150 200

79 60/30 70/40

215 110 130

114 40 50
116 20 25

293 180 200

75 150 180
547 50 55
116 20 25
288 180 200

benku
Acnu cap,
aBTpak
5,30 6,4
35 4,7
12 14
2,8 2,8
Ob6ep
0,4 0,7
5,6 7,4
9,4 135
39 4,6
19 2,3
0,7 0,8
01 0,2

3,3
4,0
0,7
2,7

42

10 feHb

4.4
4,56
08
3,6

54

YNNOTHEHHbIA NONAHUK

Kunpebl
Acnu cag
705 8,46
57 7,6
09 1,1
0,05 0,05
0 0
7,6 4,3
9,9 16
31 37
2,7 3,8
0,2 0,25
01 0,1
31 41
6,6 71
0,2 0,25
2,4 3,3
47 60

Yrnesogbl
Acnu cag
27 33,3
9,5 12,7
102 113
3,7 3,7
2,8 3,6
112 209
198 315
25 29
16,8 21
4,2 5,2
155 17,2
12,3 16,4
305 36,3
4,2 5,2
10,3 13,7
203 261

OHepreTnyeckas
LileHHOCTb (KKas)
fAcnu caj
180 216
104 138
53 59
337 413
42 42
1u 17
111 176
150 211
144 157
94 117
36 46
62 69
650 835
90 120
197 218
36 42
90 100
413 480
1400 1728
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