
 

"Добрый доктор" 

 
Сегодня в нашем детском саду 

состоялся замечательный праздник в честь 

"Дня медицинского работника". В гости к 

ребятам пришел добрый Доктор Айболит, 

который поделился с детьми важными 

знаниями о здоровье. 

В начале встречи Доктор Айболит 

рассказал о том, как сберечь здоровье, и 

вместе с детьми отгадал загадки о 

средствах гигиены. Ребята с удовольствием 

поиграли в игру "Вредная и полезная 

пища", где узнали, какие продукты стоит 

выбирать для крепкого здоровья.  

Доктор также провел небольшой медицинский осмотр: измерил 

температуру детям большим градусником и внимательно послушал их 

дыхание. 



 К счастью, все ребята оказались здоровы!  

В ходе беседы они обсудили важность витаминов и поиграли в 

игру "Полезные овощи и фрукты", где узнали о пользе разных 

продуктов. 

Доктор Айболит рассказал о 

своей профессии и о том, как важна 

работа медицинских работников, в том 

числе и скорой помощи. В шутку он 

попугал детей уколом шприца, что 

вызвало много смеха и радости. 

В завершение встречи для 

укрепления здоровья ребята сделали 

веселую зарядку, поднимая 

настроение и укрепляя свои силы.  

Этот день запомнится всем как яркое и познавательное событие, 

полное смеха и полезной информации! 

 

 

Шишкина Н.В. (зам. зав. по ВМР) 


