
Тема: «Расширение и закрепление сенсорных талонов  

у детей с нарушением зрения» 

Сенсорные эталоны - выделенные человечеством в процессе общественно-

исторической практики системы чувственных качеств предметов, которые усваиваются 

ребенком в ходе онтогенеза и применяются в качестве внутренних образцов при 

обследовании объектов и выделении их свойств. 

Усвоение сенсорных эталонов - длительный и сложный процесс. Усвоить 

сенсорный эталон - это вовсе не значит научиться правильно, называть то или иное 

свойство. Усвоение сенсорных эталонов - это использование их в качестве "единиц 

измерения" при оценке свойств веществ.  

У детей с нарушенным зрением формирование сенсорных эталонов имеет свою 

специфику. Компенсаторная перестройка во многом зависит от сохранности зрения, даже 

незначительное остаточное зрение важно для ориентации и познавательной деятельности. 

Систематическое проведение сенсорного воспитания с учетом структуры дефекта, 

направленное на включение в восприятие не только всех сохранных анализаторов, но и 

пораженного анализатора (зрения) может в значительной степени компенсировать дефект. 

Усвоение сенсорных эталонов - длительный и сложный процесс.  

1. Сенсорными эталонами в области восприятия цвета служат так называемые 

хроматические ("цветные") цвета спектра (красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый) и ахроматические цвета - белый, серый, черный. 

Хроматические цвета расположены в спектре в строгой последовательности от 

красного к фиолетовому. Смешение двух цветов, лежащих в спектре не подряд, 

дает промежуточный между ними цвет, а смешение соседних цветов - оттенок 

(красно-оранжевый, желто-зеленый и др.). Хроматические цвета делятся на две 

группы - теплых (от красного до желтого) и холодных тонов (от зеленого до 

фиолетового).  

Вначале у детей формируют представления о хроматических цветах - 

целесообразно вводить не семь, а шесть цветовых тонов, исключив голубой. 

Знакомство с голубым цветом лучше перенести на более поздний период, когда 

дети получают представление об оттенках. 

 

2. Эталонами формы служат геометрические фигуры. Усвоение эталонов формы 

предполагает знакомство с квадратом, прямоугольником, кругом, овалом, 

треугольником. Позднее может быть введена форма трапеции.  

Плоскостные фигуры являются более обобщенными по сравнению с объемными. 

Они отображают наиболее существенную для восприятия сторону формы предмета 

- его контур и могут быть использованы в качестве образцов при восприятии 

формы и объемных и плоскостных предметов. Так, круг выражает особенности 

формы мяча и тарелки. Это дает основание использовать в процессе сенсорного 

воспитания в качестве эталонов формы именно плоскостные фигуры. Введение же 

наряду с ними объемных фигур (шара, куба и др.) может вызвать лишь 

дополнительные трудности. 

3. Особый характер носят эталоны величины. Поскольку величина - относительное 

свойство, ее точное определение производится при помощи условных мер.  

 

4. Значение слуховой ориентации весьма важно в психическом развитии ребенка. У 

ребенка дошкольного возраста еще нет понимания того, что его зрение 

неполноценно. Поэтому он полностью доверяет зрительной информации и не 

использует потенциальные компенсаторные возможности слухового восприятия. В 



результате систематического общения с действительностью формируются 

компенсаторные навыки пространственной ориентации. 

 

Формирование звуковых эталонов (громкость, высота, ритмичность, длительность, 

мелодичность, темп, тембр и др.) целесообразнее всего осуществлять при 

формировании практических действий ориентации. Важно дать представления о 

том, что не всегда надо стремиться к зрительной ориентации, особенно в условиях, 

когда это невозможно. Со временем у детей развиваются умение объединять 

слуховое восприятие с восприятием других модальностей, не только зрения, но и 

обоняния, осязания. 

 

5. Осязание - главный фактор познания окружающего мира для слепого ребенка, так 

как посредством осязания ребенок получает основную информацию о форме, 

структуре, поверхности, температурных признаках предметов и их 

пространственном положении, поэтому осязание выступает как ведущий фактор 

компенсаторного развития. Ребенка надо учить различать поверхность, 

температуру и другие осязаемые признаки. Принято выделять две стадии 

тактильного обследования предмета: сначала, на ориентировочной стадии, с 

помощью мелких движений выделяются наиболее информативные части фигуры, 

затем, посредством более размашистых движений руки, строится окончательный 

осязательный образ.  

На втором-третьем году жизни дети должны научиться выделять цвет, форму и величину 

как особые признаки предметов, накапливать представления об основных разновидностях 

цвета и формы и об отношении между двумя предметами по величине. 

Начиная с четвертого года жизни, у детей формируют сенсорные эталоны: устойчивые, 

закрепленные в речи представления о цветах, геометрических фигурах и отношениях по 

величине между несколькими предметами. 

Позднее, с 5 лет, следует знакомить их с оттенками цвета, с вариантами геометрических 

фигур и с отношениями по величине, возникающими между элементами ряда, состоящего 

из большего количества предметов. 

В качестве особой задачи выступает необходимость развивать у детей аналитическое 

восприятие: умение разбираться в сочетаниях цветов, расчленять форму предметов, 

выделять отдельные измерения величины. 

Одновременно с формированием эталонов необходимо учить детей способам 

обследования предметов: их группировке по цвету и форме вокруг образцов-эталонов, 

последовательному осмотру и описанию формы, выполнению все более сложных 

глазомерных действий. Итак, сенсорное развитие, с одной стороны, составляет фундамент 

общего умственного развития ребенка, а с другой - имеет самостоятельное значение, так 

как полноценное восприятие является базовым для успешного овладения многими видами 

деятельности. 

 

 

 

 

Различные игры и упражнения: 



"Чудесный мешочек" (в непрозрачный мешочек кладут предметы разной формы, 

величины, фактуры (игрушки, геометрические фигуры и тела, пластмассовые буквы и 

цифры и др.). Ребенку предлагают на ощупь, не заглядывая в мешочек, найти нужный 

предмет. 

 

"Платочек для куклы" (определение предметов по фактуре материала, в данном случае 

определение типа ткани). 

 

"Угадай на ощупь, из чего сделан этот предмет" (ребенку предлагают на ощупь 

определить, из чего изготовлены различные предметы: стеклянный стакан, деревянный 

брусок, железная лопатка, пластмассовая бутылка, пушистая игрушка, кожаные перчатки, 

резиновый мяч, глиняная ваза и др.).  

 

"Узнай фигуру" (на столе раскладывают геометрические фигуры, одинаковые с теми, 

которые лежат в мешочке. Педагог показывает любую фигуру и просит ребенка достать из 

мешочка такую же). 

 

"Узнай предмет по контуру" (ребенку завязывают глаза и дают в руки вырезанную из 

картона фигуру (это может быть зайчик, елочка, пирамидка, домик, рыбка, птичка). 

Спрашивают, что это за предмет. Убирают фигуру, развязывают глаза и просят по памяти 

нарисовать ее, сравнить рисунок с контуром, обвести фигуру). 

 

"Догадайся, что за предмет" (на столе разложены различные объемные игрушки или 

небольшие предметы (погремушка, мячик, кубик, расческа, зубная щетка и др.), которые 

накрыты сверху тонкой, но плотной и непрозрачной салфеткой. Ребенку предлагают через 

салфетку на ощупь определить предметы и назвать их). 

 

"Найди пару" (материал: пластинки, оклеенные бархатом, наждачной бумагой, фольгой, 

вельветом, фланелью. Ребенку предлагают с завязанными глазами на ощупь найти пары 

одинаковых пластинок). 

 

"Что это?" (ребенок закрывает глаза. Ему предлагают пятью пальцами дотронуться до 

предмета, но не двигать ими. По фактуре нужно определить материал (можно 

использовать вату, мех, ткань, бумагу, кожу, дерево, пластмассу, металл). 

 

"Собери матрешку" (Двое играющих подходят к столу. Закрывают глаза. Перед ними две 

разобранные матрешки. По команде оба начинают собирать каждый свою матрешку - кто 

быстрее). 

 

"Золушка" (дети (2-5 человек) садятся за стол. Им завязывают глаза. Перед каждым кучка 

семян (горох, семечки и др.). За ограниченное время следует разобрать семена на кучки). 

 

"Угадай, что внутри" (у ребенка в руках непрозрачный мешочек, наполненный мелкими 

предметами: шашками, колпачками ручек, пуговицами, ластиками, монетами, орехами и 

др. Педагог называет предмет, ребенок на ощупь находит его). 

«Чем пахнет?» (перед началом игры следует подготовить и рассмотреть вместе с ребенком 

различные предметы, например лимон, обувной крем, чеснок, духи, мыло и т.д. Затем 

нужно дать ребенку понюхать каждый предмет и спросить, какие у них запахи (кислый 

или сладкий, приятный или нет, съедобный или несъедобный). После того можно завязать 

ребенку глаза и предложить ему определить предметы по запаху). 

 


