
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность 

образовательных областей: 

• «Социально-коммуникативное развитие»; 

• «Познавательное развитие»; 

• «Речевое развитие»; 

• «Художественно-эстетическое развитие»; 

• «Физическое развитие», 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей.  

Учебный план МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №41 «Золотая рыбка» 

на 2023-2024 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень 
образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 
организованной образовательной деятельности. 

 

Учебный год начинается с 1 сентября 2023г.  и заканчивается 31 мая 2024г. 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 
 

В 2023-2024 учебном году в МБДОУ функционируют  
4 группы общеразвивающей направленности, укомплектованных в соответствии с 
возрастными нормами: 

• вторая группа раннего возраста (2-3 года) - №3; 

• младшая группа (3-4 года) - №4,  

• средняя (4-5 лет) - №9;  

• старшая группа (5-6 лет) подготовительная к школе группа (6-7 лет) - №10, 
 4 группы компенсирующей направленности, укомплектованных в соответствии с 
возрастными нормами: 
• старшая (5-6 лет) для детей с ОНР - №7; 

• старшая (5-6 лет)/подготовительная (6-7 лет) группа для детей с заиканием -№2; 

• средняя группа для детей с ОНР (4-5 лет) - №1; 

• подготовительная к школе группа (6-7 лет) - №6; 
 

Учебный план составлен для разных возрастных групп, реализующих следующие 

программы: 

Программы 

(вид программы) 

группы Автор 

программы 

Название программы 

Образовательная программа 

дошкольного образования 

муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного 

вида №41«Золотая рыбка» 

(разработана по ФОП   ДО) 

Группы 

общеразвивающе

й направленности 

Коллектив 

МБДОУ 

«Детский сад 

комбинированн

ого вида № 41 

«Золотая 

рыбка» 

ОП ДО МБДОУ 

«Детский сад 

комбинированного вида 

№41«Золотая рыбка» 

(разработана по ФОП   

ДО 



 

 

Организованная образовательная деятельность детей младшего и среднего 

дошкольного возраста осуществляется в процессе вовлечения их в различные виды детской 

деятельности: игровую, познавательно-исследовательскую, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование 

из разного материала, изобразительную, музыкальную. Педагог дозирует объем 

образовательной нагрузки с учетом санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Адаптированная 

образовательная программа 

дошкольного образования (для 

воспитанников с ОВЗ ОНР) 

муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного 

вида №41«Золотая рыбка» 

(разработана по ФАОП   ДО.). 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с 

заиканием 

Коллектив 

МБДОУ 

«Детский сад 

комбинированн

ого вида № 41 

«Золотая 

рыбка» 

АОП ДО  (для 

воспитанников с ОВЗ 

ОНР) МБДОУ «Детский 

сад комбинированного 

вида №41«Золотая 

рыбка» (разработана по 

ФАОП   ДО.). 

Адаптированная о 

образовательная программа 

дошкольного (для 

воспитанников с ОВЗ заикание) 

муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного 

вида №41«Золотая рыбка» 

(разработана по ФАОП   ДО) 

Группы 

компенсирующей

направленности 

для детей с ОНР 

Коллектив 

МБДОУ 

«Детский сад 

комбинированн

ого вида № 41 

«Золотая 

рыбка» 

АОП ДО (для 

воспитанников с ОВЗ 

заикание) МБДОУ  

«Детский сад 

комбинированного вида 

№41«Золотая рыбка» 

(разработана по ФАОП   

ДО) 

Программа логопедической 

работы  

Группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с ОНР 

Т. Б. Филичева, 

Т. В. Туманова. 

 

Программа 

логопедической работы 

по преодолению общего 

недоразвития речи у 

детей 

Программа логопедической 

работы  

 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с 

заиканием 

С.А.Миронова Программа 

логопедической работы с 

заикающимися детьми 

Федеральная образовательная 

программа дошкольного 

образования  

Группы 

общеразвивающе

й направленности 

 ФОП   ДО 

Федеральная адаптированная 

образовательная программа 

дошкольного образования  

Группы 

компенсирующей 

направленности 

 ФАОП   ДО 

Парциальная программа Вторая группа 

раннего возраста 

И.А.Лыкова «Цветные ладошки» 

Парциальная программа Все группы И.М.Каплунова «Ладушки» 

Рабочая программа Средние старшие 

группы 

Коллектив 

МБДОУ 

«Детский сад 

комбинированн

ого вида № 41 

«Золотая 

рыбка» 

Рабочая программа  

«Мой родной край» 



 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.3648-20, ФОП   ДО, ФАОП   ДО, 

ФГОС ДО. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и условиям МБДОУ 

«Детский сад комбинированного вида №41 «Золотая рыбка». 

Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям 

действующего СанПиН 2.4.3648-20. На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, 

подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться 

не менее 3 - 4 часов. 

Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность организованной 

образовательной деятельности не превышает 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут).  

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности 

по возрастам 

группы общеразвивающей направленности  

• для детей от 2 до 3-х лет – не более 10 минут; 

• для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, 

• для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, 

• для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 минут,   

•  для детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут. 

группы компенсирующей направленности 

•  для детей от 5 до 6-ти лет ОНР I период - не более 20 минут,     

• для детей от 5 до 6-ти лет  ОНР II, III  период -  20 минут,  не более 25 минут 

• для детей от 6-ти до 7-ми лет - ОНР I период - не более 25 минут. 

• для детей от 6-ти до 7-ми лет - ОНР II, III период - не более 30 минут 

• для детей (заикание)5-6 лет I период - не более 20 минут; 

• для детей  (заикание)  6-7 лет – I период от 20 минут,  не более 25 минут 

• для детей (заикание)  5-6-7 лет –  II   III VI периоды  не более 30минут 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине организованной образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п. 

Обновление содержания образовательного процесса идет через реализацию 

разработанной модели образовательного процесса, внедрение личностно-ориентированных 

технологий, мониторинга оценки качества образовательного процесса. 
 

 

 



 

 

Структура образовательного процесса 

Структура образовательного процесса включает следующие компоненты: 

• организованная образовательная деятельность; 

• образовательная деятельность в режимных моментах; 

• самостоятельная деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями 

Учебный план состоит из обязательной и вариативной частей. 

Обязательная образовательная деятельность, обеспечивающая реализацию ФОП ДО, 

ФАОП ДО, ФГОС ДО, содержание воспитательно–образовательного процесса в МБДОУ. 

Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60% от 

общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательной программы 

дошкольного образования). 
Обязательная часть организованной образовательной деятельности с 

детьми  организуется утром и во вторую половину дня. 

Учебный план МБДОУ ориентирован на организацию организованной образовательной 

деятельности в режиме 5-ти дневной рабочей недели. 

Продолжительность 2023 – 2024 учебного года составит 40 недель.  
Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми раннего 

возраста с 2 до 3 лет и дошкольного возраста с 3 до 7 лет. Организованная образовательная 

деятельность в группе раннего возраста проводится преимущественно по подгруппам, 

сформированным с учетом уровня развития воспитанников. В соответствии с требованиями 

СанПиН 2.4.3648-20 продолжительность организованной образовательной деятельности 

(далее ООД) в группах раннего возраста (2-3 лет) не более 10 минут. 

В первой половине дня в младших, средних и старших группах планируются не более двух 

ООД, а в подготовительных группах – не более трех. 

Организованная образовательная деятельность по музыкальному развитию и 

физическому развитию проводится со всей группой. Количество организованной 

образовательной деятельности и ее продолжительность, время проведения соответствуют 

требованиям СанПиН 2.4.3648-20. группе детей старшего дошкольного возраста 

организованная образовательная деятельность во второй половине дня планируется не чаще 3-

х раз в неделю, преимущественно двигательного и художественно-эстетического характера. 

Перерывы между организованной образовательной деятельностью составляют не менее 10 

минут в середине ООД статического характера проводится физкультурная тематическая 

минутка (продолжительность 2-3 минуты). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад №41 «Золотая рыбка» города Рубцовска Алтайского края 

для групп общеразвивающей направленности 

 

 

Образовательные области 

 

Количество часов в неделю/месяц/год по группам 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

(3-4 лет) 

Средняя 

группа. 

(4-5лет) 

Старшая 

группа 

(5-6лет) 

Подг.я к  

школе 

группа 

(6-7лет) 

Обязательная часть 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура (в 

помещении) 

2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Физическая культура 

(на улице) 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

ОО «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

 

1/4/36 

ФЭМП 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 2/8/72 

 

1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование - 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Лепка - 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Аппликация - 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Итого ООД по 

обязательной части: 

6 8 8 10 11 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Комплексы закаливающих 

процедур 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Гигиенические процедуры Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Чтение художественной 

литературы 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Формирование основ 

безопасности 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Дежурства Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Прогулки Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей 

Игровая деятельность Ежедневно 
 

Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 
 

Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ОО «Познавательное развитие» 

Реализация регионального 

компонента 

- - 1 раз в 

неделю 

в 

режимных 

моментах 

1 раз в 

неделю 

в 

режимных 

моментах 

1 раз в 

неделю  

в 

режимных 

моментах 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Парциальная программа 

«Цветные ладошки» И.А. 

Лыковой. 

Рисование  

- 1/4/36 

- - - - 

Лепка  

- 1/4/36 

Парциальная программа 

«Ладушки» И. Каплуновой, 

И. Новоскольцевой (музыка) 

2/8/72 

 

2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Итого ООД по вариативной 

части: 

4 

 

2 2 2 2 

Итого ООД (всего): 10 10 10 12 13 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад №41 «Золотая рыбка» города Рубцовска Алтайского края 

для групп компенсирующей направленности 

 

Образовательные области 

 

Количество часов в неделю/месяц/год по 

группам 

 Логопедич

еская 

(заикание) 

(ОНР) 

средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Логопедичес

кая 

(заикание) 

(ОНР) 

старшая 

группа 

(5-6 лет)  

Логопедическая 

(заикание)(ОНР) 

подготовительная 

к  школе группа 

(6-7лет)  

Обязательная часть 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура (в помещении) 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Физическая культура 

(на улице) 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 

ОО «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

ФЭМП 1/4/36 1/4/36 2/8/72 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи  

(по периодам) 

5/20/180 5/20/180 5/20/180 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Лепка 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 



 

Аппликация 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Итого ООД в обязательной части: 12 13 14 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
 

Чтение художественной литературы Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Формирование основ безопасности Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ОО «Познавательное развитие» 

Реализация регионального компонента 1 раз в 

неделю 

в режимных 

моментах 

1 раз в 

неделю 

в режимных 

моментах 

1 раз в неделю 

в режимных 

моментах 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Парциальная программа «Ладушки» И. 

Каплуновой, И. Новоскольцевой 

(музыка) 

2/8/72 

 

2/8/72 2/8/72 

Итого ООД по вариативной части: 2 2 2 

Итого ООД (всего): 14 15 16 

 

 

 

Продолжительность видов деятельности 

 

Возраст 

детей 
ООД 

Нерегламентированная деятельность, час 

 

совместная 

деятельность 

 

самостоятельная 

деятельность 

 

от 2 до 3 лет 2 по 10 мин 7- 7,5  

 

3-4 

от 3 до 4 лет 2 по 15 мин 7- 7,5  

 

3-4 

от 4 до 5 лет 2 по 20 мин 7  

 

3-3,5 

от 5 до 6 лет 2-3 по 20- 25 

мин 

6 – 6,5 2,5 – 3,5 

 

от 6 до 7 лет 3 по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 – 3 
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