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«CoutHue, BO3AYX M BOJIa — HAILIM JIy4YlIHE APYy3bi!»

B nerckom cany ¢ 5 o 9 aBrycra npoiiuia remaTuyeckas
Henenst «CoHue, BO3AyX U BOAAa — HAlM JIYUIIHE JIPY3bs!».
CerogHsi cocrosioch pasBieueHue «KapicoH B TOCTIX y
pedsT», NETH YUYWIM Teposl MPaBWIBHO MUTATHCA, IENATh
3apsiIKy, WIparTh, 3araiplBaTh M OTraJplBaTh 3arajkw,
IIOCMOTPEIIH MTO3HABATEIIbHbBIC MYJIbTUIIIUKAIUOHHBIE
(GUIBMBL.

JlomkonsaTa TOMY4YWId OONBIIOE yIOBOJIBCTBUE OT
MPE/ICTABICHUS, MAacCy BIEYaTIEHUM, 3apsn OoapocTd, B
UTPOBOH (hOpME MOBETN UTOT TEMaTHIECKOW Hememu!

Bcero MPOIICAITY O
HEJIeTI0 JIOMIKOJIATa 00CYXKIanu
C BOCIIUTATEISIMHA Ba)KHBIC TEMBI:
«Bo3nyx B KU3HM UEIIOBEKaY,
«I'ne koMmdopTHEe: Ha COJHIIE
unu B TeHu?y, «llouemy xouercs
muTE?», «O 0XKIE», OTraabIBalIif
3arajiky, BOCIIUTAaHHHUKHU c
YIOBOJIbCTBUEM Urpatm
B TMOJBIWXKHBIC UTPhl: «COMHBIMIKO U JOXKAUK», «Cobepu coyHblmKkoy, «lloiimai

BETEPOK», PUCOBAJIH, TAHIICBAIIU, UTPAITH C BOJOM.
Jletro — camoe OmarompusTHOe | &

BpeMsl ISl YKPEIUICHUS 3J0pPOBbSI U
pPa3BUTHS JETEM.

B nernmii mepuom  paborta
OpraHM30BaHa TaK, YTOOBl  JIETH
IPOBEJIM  €r0 C  pagoCcTbl0 H
YAOBOJBCTBUEM,  TOJYYHIIA  3aps]
00JIPOCTH U 3JI0POBBAI.

OCHOBHYIO 4YacTh BpPEMEHH JI€TU
HaxoIATCsd Ha BO3AYXE, YTO JaeT
BO3MOXXHOCTh AN (hopMHpOBaHUS
3I0POBOTO 00pa3a KU3HU, MOBBIIICHUS
JBUTAaTEIIbHOW aKTUBHOCTH.

JleTto mpoaosxaercs!
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