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                                                                Русская народная игра «Золотые ворота» 

Цель – развивать, развивать быстроту, ловкость, глазомер, совершенствовать ориентировку в пространстве. Упражнять в 

ходьбе цепочкой. 

Правила игры: Пара игроков встают лицом друг к другу и поднимают вверх руки – это ворота. Остальные игроки берутся друг 

за друга так, что получается цепочка. Все дети говорят: 

Ай, люди, ай, люди, 

Наши руки мы сплели. 

Мы их подняли повыше, 

Получилась красота! 

Получились не простые, 

Золотые ворота! 

Игроки-ворота говорят стишок, а цепочка должна быстро пройти между ними. Дети – «ворота» говорят: 

Золотые ворота 

Пропускают не всегда. 

Первый раз прощается, 

Второй - запрещается. 

А на третий раз 

Не пропустим вас! 

С этими словами руки опускаются, ворота захлопываются. Те, которые оказались пойманными, становятся дополнительными 

воротами. "Ворота" побеждают, если им удалось поймать всех игроков. 

Правила игры: Игра продолжается до тех пор, пока не останется три-четыре не пойманных играющих, опускать руки надо 

быстро, но аккуратно. 

 

                                                                             

 

 



 

 

                                                                    Русская народная игра «Ручеёк» 

Цель – обучение в игровой манере ходьбе, внимательности, игре в коллективе. 

Правила игры: Дети становятся парами, взявшись за руки. Руки надо поднять кверху таким образом, чтобы получился «домик». 

Пары детей становятся друг за другом, постепенно передвигаясь вперед. Формируется что-то вроде «ручейка», который 

постоянно течет. 

Один человек заходит в начало этого ручейка, проходит под поднятыми руками игроков и выхватывает из основной массы 

одного из игроков за руку, уводя его с собой в конец ручейка, вставая последним его звеном. На освободившееся место встает 

следующая пара игроков, а освободившийся игрок идет в начало ручейка и проделывает то же самое – идет под руками 

игроков, выхватывая из ручейка понравившегося человека за руку и уводя его в самый конец ручейка. 

Варианты: 

В зависимости от размеров игровой площадки играющие пары идут ровным уверенным шагом прямо или по кругу. По сигналу 

воспитателя (хлопок в ладоши, свисток) первая пара, пригнувшись, входит в «коридор» из рук. 

 

                                                                Русская народная игра «Мороз красный нос» 

Цель – развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, выдержке. Упражнять в ходьбе и беге. 

Правила игры: на противоположных сторонах площадки обозначают два дома, в одном из них располагаются играющие. 

Посередине площадки встает водящий - Мороз-Красный нос. 

Он говорит: 

Я Мороз-Красный нос. 

Кто из вас решится 

В путь-дороженьку пуститься? 

Играющие отвечают: 

Не боимся мы угроз 

И не страшен нам мороз. 

После этого дети перебегают через площадку в другой дом. Мороз догоняет их и старается заморозить (коснуться рукой). 

Замороженные останавливаются на том месте, где их настиг Мороз, и стоят до окончания перебежки. После нескольких 



 

 

перебежек выбирают другого водящего. Правила игры: бежать можно только после слова «мороз». «Замороженным» игрокам 

не сходить с места. 

 

                                                                  Русская народная игра «Бубенцы» 

Цель: развивать умение действовать по сигналу, внимание, упражнять детей ориентироваться в пространстве по слуховому 

восприятию, построению в круг, хороводному движению. 

Описание: Дети встают в круг. На середину выходят двое - один с бубенцом или колокольчиком, другой - с завязанными 

глазами. 

Все дети говорят: 

Трынцы-брынцы, бубенцы, 

Раззвонились удальцы: 

Диги-диги-диги-дон, 

Отгадай, откуда звон! 

После этих слов "жмурка" ловит увертывающегося игрока. 

Правила: ловить начинать только после слов «Звон!». Игрок, которого ловят, не должен выбегать за пределы круга. 

Варианты: Дети, образующие круг, могут водить хоровод. 

 

                                                                    Русская народная игра «Бабка Ёжка» 

Цель – развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, упражнять в беге с увертыванием, прыжках на одной ноге, 

умению играть в коллективе. 

Правила игры: Дети образуют круг. В середину круга встает водящий — Бабка Ежка, в руках у нее «помело». Вокруг бегают 

играющие и дразнят ее: 

Бабка Ёжка - Костяная Ножка 

С печки упала, Ногу сломала, 

А потом и говорит: 

– У меня нога болит. 



 

 

Пошла она на улицу - 

Раздавила курицу. 

Пошла на базар – 

Раздавила самовар. 

Бабка Ежка скачет на одной ноге и старается кого-нибудь коснуться «помелом». К кому прикоснется — тот «заколдован» и 

замирает. 

Правила игры: «Заколдованный» стоит на месте. Выбирается другой водящий, когда «заколдованных» станет много. 

 

                                                             Русская народная игра «Лошадки» 

Цель – развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, упражнять в беге с высоким подниманием коленей, ходьбе, 

умению играть в коллективе. 

Правила игры: играющие разбегаются по всей площадке и на сигнал педагога "Лошадки" бегут, высоко поднимая колени. На 

сигнал "Кучер" - обычная ходьба. Ходьба и бег чередуются. Воспитатель может повторить один и тот же сигнал подряд. 

Художественное слово: 

Гоп-гоп! Ну, скачи в галоп! 

Ты лети, конь, скоро-скоро 

Через реки, через горы! 

Все-таки в галоп - гоп-гоп! 

Трух-трух! Рысью, милый друг! 

Ведь сдержать-то станет силы, - 

Рысью-рысью, конь мой милый! 

Трух-трух! Не споткнись, мой друг! 

Правила игры: бежать можно только после слова «догоняет». 

 

                                                                   

 



 

 

                                                        Русская народная игра «У бабушки Маланьи» 

Цель – соотносить слово и выразительное движение рук, пальцев, мимики. 

Правила игры: Дети идут хороводом, приговаривая: 

У Маланьи, у старушки 

Жили в маленькой избушке 

Семь сыновей 

Все без бровей (останавливаются) 

Вот с такими ушами, 

Вот с такими глазами, 

Вот с такой головой, 

Вот с такой бородой. 

Слова сопровождаются выразительными движениями: об ушах - руки в стороны; о глазах - приставляем к глазам согнутые в 

колечко большой и указательный пальцы; о голове - руки смыкаются над головой, образуя полукруг; о бороде - движения рук 

от подбородка вниз с наклоном туловища. 

Ничего не ели 

На нее глядели 

Делали вот так! 

Присаживаются на корточки. руки согнуты и подпирают подбородок. Ведущий в кругу показывает какое - нибудь движение, а 

все ему подражают. Движение обозначается словом. Можно импровизировать дальше. У сыновей показывать - ноги, носы, 

губы и т. д. а движения усложнять от одного до 3. 

 

                                                   Русская народная игра «Дедушка Рожок» 

Цель – развивать, развивать быстроту, ловкость, глазомер, совершенствовать ориентировку в пространстве. Упражнять в беге. 

Правила игры: Дети по считалке выбирают Дедушку. 

По божьей росе, 

По поповой полосе 



 

 

Там шишки, орешки, 

Медок, сахарок 

Поди вон, дедушка Рожок! 

Выбранному игроку-Дедушке отводится «дом». Остальные игроки отходят на 15-20 шагов от «дома» этого - у них свой «дом». 

Дети: ах ты, дедушка Рожок, 

На плече дыру прожёг! 

Дедушка: Кто меня боится? Дети: никто! 

Кого он осалил, вместе с ним ловит играющих. Как только играющие перебегут из дома в дом, и водящий вместе с 

помощником займут свое место, игра возобновляется. 

Правила игры: игра продолжается до тех пор, пока не останется три-четыре не пойманных играющих. 

 

                                                                   Русская народная игра «Скакалка» 

Цель – развивать у детей умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в прыжках на двух ногах, умению играть в 

коллективе. 

Правила игры: один из играющих берет веревку и раскручивает ее. Низко от земли. Остальные прыгают через веревку: чем 

выше, тем больше будет доход и богатство. 

Перед началом игры говорят следующие слова: 

Чтоб был долог колосок, 

Чтобы вырос лен высок, 

Прыгайте как можно выше. 

Можно прыгать выше крыши. 

Правила игры: 

Кто задел за скакалку, выбывает из игры. 

 

                                                               

 



 

 

                                                            Русская народная игра «Два Мороза» 

Цель – развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, выдержке. Упражнять в ходьбе и беге. 

Правила игры: на противоположных сторонах площадки обозначают два дома, в одном из них располагаются играющие. 

Посередине площадки с противоположных сторон встают два водящих мороза - Мороз-Красный нос и Мороз-Синий нос. 

Говорят: 

Мы два брата молодые, Два Мороза Удалые 

Я Мороз-Красный нос, Я Мороз – Синий нос, 

Кто из вас решится 

В путь-дороженьку пуститься? 

Играющие отвечают: 

Не боимся мы угроз 

И не страшен нам мороз. 

После этого дети перебегают через площадку в другой дом. Морозы догоняют их и стараются заморозить (коснуться рукой). 

Замороженные останавливаются на том месте, где их настиг Мороз, и стоят до окончания перебежки. После нескольких 

перебежек выбирают других водящих. Правила игры: бежать можно только после слова «мороз», «замороженным» игрокам не 

сходить с места. 

 

                                                     Русская народная игра «Матушка Весна» 

Цель: развивать умение действовать по сигналу, упражнять детей ходьбе, построению в круг. 

Описание: Выбирается Весна. Двое детей зелеными ветками или гирляндой образуют ворота. 

Все дети говорят: 

Идет матушка-весна, 

Отворяйте ворота. 

Первый март пришел, 

Всех детей провел; 

А за ним и апрель 



 

 

Отворил окно и дверь; 

А уж как пришел май – 

Сколько хочешь, гуляй! 

Весна ведет за собой цепочкой всех детей в ворота и заводит в круг. 

Правила: не размыкать цепочку. 

 

                                                                 Русская народная игра «Хромая лиса» 

Цель – упражнять детей в беге по кругу, прыжкам на одной ноге. 

Правила игры: Дети выбирают «Хромую лису». На месте, выбранном для игры, очерчивают круг довольно больших размеров, 

в который входят все дети, кроме «лисы». По данному сигналу дети бросаются бегом по кругу, а лиса в это время скачет на 

одной ноге и старается во чтобы то ни стало прикоснуться к кому-то из бегущих рукой. Лишь только ей это удалось, она 

входит в круг и присоединяется к остальным бегущим детям, потерпевший же принимает на себя роль «лисы». Дети играют до 

тех пор, пока все не перебывают в роли хромой лисы; игру, однако, можно прекратить раньше, при первом появлении 

признаков утомления. 

Дети, вошедшие внутрь круга, должны, бегать лишь в нем и не выходить за очерченную линию, кроме того, участвующий, 

избранный лисой, должен бегать лишь на одной ноге. 

 

                                                       Русская народная игра «Заря – Заряница» 

Цель игры – развитие двигательных, коммуникативных и творческих способностей. 

Атрибуты: яркая лента. 

Правила игры: один из ребят держит шест с прикрепленными на колесе лентами. Каждый играющий берется за ленту. Один из 

играющих – водящий. Он стоит вне круга. Дети идут по кругу и запевают песню: 

Заря-Заряница, красная девица, 

По полю ходила, ключи обронила. 

Ключи золотые, ленты голубые. 

Раз, два – не воронь 



 

 

А беги, как огонь! 

С последними словами игрового припева водящий дотрагивается до кого – ни будь из игроков, тот бросает ленту, они вдвоем 

бегут в разные стороны и обегают круг. Кто первым схватит оставленную ленту, тот победит, а неудачник становится водящим. 

Игра повторяется. 

 

 

 

 

 


