
 

 

Семейные традиции 

«Календарь народной куклы» 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

В наш век куклы – это, чаще всего детские игрушки. Но так было не всегда. В древности славяне к 

ним относились довольно серьезно. Куклы были основными оберегами, каждая из них выполняла 

свои «обязанности». 

Январь «Коза» - кукла Коза делалась перед Рождеством, являлась семейным оберегом. Кукла Коза 

символ веселья, радости, достатка, начала новой жизни. 

Февраль «Масленица» - куклу Масленицу изготавливали на праздник Масленицы, провожали зиму. 

Кукла символизирует благополучие в доме, достаток в семье, является семейным оберегом. Куклу 

Масленицу делали двух размеров: большую – сжигали, провожая зиму, а маленькую – домашнюю - 

помещали в доме, в красном углу, в качестве оберега. Домашнюю Масленицу изготавливали на каждого 

члена семьи, берегли до следующего праздника, а через год сжигали и делали новый оберег. 

Март «Веснянка» - Веснянка является оберегом молодости и красоты. Подарив такую куколку 

мужчине, Вы желаете ему долго оставаться молодым и жизнерадостным, женщине - всегда быть 

обаятельной и привлекательной. 

Апрель «Зосим Пчельник» - народная славянская кукла-оберег. Зосима изготавливали для 

благочестивой, размеренной и спокойной жизни. Смотрели ли вы замечательный мультфильм "Князь 

Владимир"? Именно там Зосим Пчельник представлен во всей красе. Он - защитник рода, человека от 

напастей, от бед. В руке у него посошок с маленькой волшебной пчелкой. Именно они будут вас защищать. 

Май «Кукушка»- эта кукла являлась отражением хозяйки, ведь, делая эту куклу, девочка вкладывала 

в неё частичку своей души, прилагала старание, думала о ней, вкладывала в эту работу всё своё умение. 

Свою куклу девочки отдавали лучшим подружкам. 

Июнь «Покосница»-изображала женщину во время сенокоса. Одну из них клали в первый стог. А 

вторая должна была беречь руки косцов от ран. Вот почему у этой куколки так старательно сделаны, 

замотаны руки. 

Июль «Ярило» - Ярило служил оберегом на хороший урожай, на тепло в семье и хранился весь год 

(три солнечных диска). 

https://www.maam.ru/obrazovanie/narodnye-kukly


 

 

Август «Жница» - жаркая пора жатвы была важна для всей семьи и требовала большой самоотдачи, 

к которой готовились женщины, создавая куклы и настраиваясь на тяжкую работу. 

Сентябрь «Симеон Столпник» - помогает завершить все летние дела и перейти из лета в зиму. Этот 

оберег – символ бесконечности жизни, мужского начала, без которого женское – слабо и бесплодно. В 

середине сентября заканчивался сбор урожая, и люди переходили с улицы в дом.   

Октябрь «Десятиручка» - женщины верили, что кукла "Десятиручка" помогает в хозяйстве. Такую 

куклу часто дарили невесте на свадьбу, чтобы молодая жена всё успевала сделать по дому, да всё бы у неё 

ладилось. 

Ноябрь «Параскева-Пятница» - на праздник Святой Параскевы женщины собирались и сообща 

изготавливали куклу, на «руки» которой вешали бусы из всевозможных предметов женского рукоделия. 

Параскева становилась хранительницей предметов рукоделия. 

Декабрь «Спиридон Солнцеворот» - в руках перед собой Спиридон держит колесо — символ Солнца.  

Считается, что «Спиридон-солнцеворот» может кардинально повернуть жизнь в нужную сторону, 

одним только поворотом солнца! Традиционно эта кукла изготавливалась на зимнее солнцестояние 24-25 

декабря, когда происходит «поворот солнца на лето, зимы на мороз» т. е. прибавление светового дня. 

Задумали важное дело — сделайте сначала Спиридона. Эта куколка подойдет любому мужчине или 

подростку. Его обладатель будет держать свою судьбу в своих руках и сам станет управлять событиями в 

своей жизни. 

Начните с семьей собирать свой «Календарь народной куклы»! 

Календарь народной куклы - оберег на семью и на дом, который поможет сохранить домашний 

уют и быт, а дети будут ждать следующего месяца, чтобы изготовить новую куклу и добавить ее в 

календарь.  

Желаю вашим семьям добра и счастья! 
Наталья Сергеевна Аборнева, 

воспитатель МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №41 «Золотая рыбка». 



 

 

 



 

 

   



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

Этапы изготовления куклы «Десятиручки» 

1. Взять нитки. В данном случае использовать джутовый шпагат. 

2. На шаблон из картона, высота которого 24 см, намотать нитки, разрезать по краям. 

3. Разделить нитки на 2 части: большая часть-туловище, малая часть - (6 ниток) для косы. 

4. Перевязать малую часть пополам. 

5. С середины малой части сплести косу. 

6. Большую часть ниток согнуть пополам и привязать косу. 

7. Основа туловища с косой готова. 

8. Изготовим руки. Шаблон из картона (высота 12см) обмотать нитками 3 раза. 

9. Разрезать на местах сгиба, получится 6 ниток. 

10. Взять цветные нитки. 

11. Отступить 1 см. от края и плотно обмотать цветными нитками. 

12. Таких заготовок нужно 5. 

13.  Отступить от места сгиба 2 см, перевязать ниткой, формируя голову. Разделить пучок ниток пополам,   

вставить между ними 5 рук. 

14. Перевязать ниткой так, чтобы получился обережный крест спереди. Завязать, формируя туловище. 

15. Свободные края юбки украсить бантиками из красных ниток. 

16. Сделать ободок и шапочку. 

 

КУКЛА ГОТОВА! 



 

 

 

С 1 сентября 2023 года все детские сады, в том числе и ваш, начали работать 

по-новому, введена ФОП ДО (федеральная образовательная программа 

дошкольного образования) единая для всей территории РФ.  

В стране создается единое образовательное пространство, которое будет 

учитывать национальное многообразие и духовно-нравственные ценности 

жителей России. 

В семье ребенок получает первые уроки духовно-нравственного 

воспитания.  Каждый из Вас видит в детях свое продолжение.  

Очень важно, чтобы то, чему мы учим ребенка, подкреплялось 

конкретными примерами, чтобы он видел, что у взрослых теория не расходится с 

практикой. 

Творческих успехов! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


