
 

«Огород» на окне 
 

Часто или редко, но все дети 

болеют простудными заболеваниями. 

Сокровенная мечта родителей и 

воспитателей – всегда здоровые дети. 

Дети младшего дошкольного  возраста 

чаще всего подвержены простудным 

заболеваниям, нежели взрослые. 

  Чтобы обезопасить малышей и даже 

взрослых от вирусов, мы с 

воспитанниками группы №1 

«Фантазеры» в течение всей зимы 

 выращиваем «витамины» на окне и 

цветочные культуры. 

  

Лук и чеснок - это народные средства для 

профилактических мероприятий.  О том, что чеснок и лук 

обладает  уникальными лечебными свойствами, дети 

узнали из сказок, бесед с воспитателем. 

 

 



 

Это очень интересно! 

 

Полезные посадки! 


